Miedzynarodowy
j Tydzien Bliskosci
w Zorach

Bliskos¢ i relacje szansg na spetnione zycie

pazdziernik

Czym jest Rodzicielstwo Bliskosci - czyli o potrzebach rodzicéw i dziecka na

réznych etapach jego rozwoju - praktyczne wskazéwki -
17:00-19:00

.—L
o

Mirela Hejnot-Mysliwiec psycholozka, fizjoterapuetka

pazdziernik

Seksualnosé kobiety wspierana przez hormony macierzynskie i ich rola

w kontaktach intymnych wspierajgcych bliskos¢é po narodzinach dziecka -
17:00-20:00

-
I

dr Wtadystaw Gawet ginekolog, potoznik, endokrynolog

pazdziernik

Karmienie piersig naturalnym sposobem na bliskos¢ w doswiadczeniu

potoznej, konsultantki laktacyjnej -
17:00-20:00

-
I

Joanna Fajdek potozna, konsultantka laktacyjna IBCLC, mama dwdjki dzieci

pazdziernik

Jak rozwija¢ blisko$é i intymnosé w zwigzku po narodzinach dziecka, czyli

o wchodzeniu w nowg role bycia rodzicem oczami psycholozki -
17:00-20:00

-
I

Mirela Hejnot - Mysliwiec psycholozka, fizjoterapeutka

pazdziernik

Budowanie relacji z dzieckiem poprzez codzienng pielegnacje, dotyk, masaz,

prawidtowe noszenie, zabawy rozwojowe wspierajgce rozwéj emocjonalny

17:00-19:00

-
W

I ruchowy dziecka - Mirela Hejnot - Mysliwiec psycholozka, fizjoterapeutka
pezziern Chustowanie od pierwszych chwil - warsztaty wigzania Kieszonki -

Anna Gabryszewska - doradczyni Akademii Noszenia Dzieci w chustach
10:00-12:00

—l,
Hirs

I miekkich nosidtach. Pasjonatka NVC, mama piatki dzieci.

pazdziernik Jestem Rodzicem - wybieram empatie. Jak stuchaé, aby by¢ blizej swojego

dziecka i nie rezygnowac z siebie? Warsztaty z NVC - Elzbieta Wiectaw -

16:00-20:00

-
O

certyfikowana trenerka NVC, mediatorka, nauczycielka-praktyk

SMS na nr tel. 789 129 640 o tresci: imie, nazwisko

Za p i Sy: oraz dzien prelekc;ji.

WSTEP BEZPLATNY

Dworzec kolejowy w Zorach, ul. Dworcowa 35 (Centrum Aktywnosci Lokalnej) EII
-

Projekt dofinansowany z budzetu Miasta Zory.
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