Seniorzy przysztoscia? Dlaczego warto inwestowac w dziatania senioralne

Nasze spoteczenstwo starzeje sie w bardzo szybkim tempie. Jesli nic sie nie zmieni wkrétce bedziemy
jednym z najstarszych parstw w Europie. Wedtug Banku Swiatowego juz za trzydziesci lat co drugi
mieszkaniec Polski bedzie w wieku 50+. Warto sie na to dobrze przygotowad.

Prognozy wskazujg jednoznacznie, ze w ciggu najblizszych kilku dekad Polska zmieni sie nie do
poznania. Wedtug Banku Swiatowego w 2050 r. mediana wieku w Polsce wyniesie 51 lat, co oznacza,
ze potowa 0sdéb bedzie mtodsza, a potowa starsza. Obecnie wskaznik ten wynosi 38,2 roku, zas w
1950 r. byto to tylko 25,8 roku. Trend bedzie postepowat dalej i wedtug Eurostatu w 2100 r. Polska
bedzie najstarszym spoteczeristwem w UE. Pod wzgledem obcigzenia demograficznego, czyli liczby
0s6b po 65 roku zycia przypadajgcych na sto oséb w wieku 15-64 lata wyprzedzimy nawet takie kraje
jak Wtochy i Szwecja, ktdre od lat kojarzg sie ze starzejgcym sie spoteczenstwem.

Tyle statystyki. Znacznie wazniejsze niz liczba lat jest to, w jakiej kondycji zdrowotnej, psychicznej i
umystowej znajduje sie dana osoba. Dlatego, skoro znamy juz trendy demograficzne, powinnismy sie
jak najlepiej przygotowac na nadejscie ,,srebrnego tsunami”.

Starzenie sie spoteczenstwa wymusi zmiany w gospodarce. Spadnie popyt na towary i ustugi
dedykowane dla ludzi mtodych, a zwiekszy sie popyt na ustugi senioralne. Firmy bedg musiaty sie do
tego dostosowac. Jednoczesnie bedg musiaty przystosowac warunki pracy dla starszych oséb. W
zwigzku z niedoborem mtodych ludzi, doswiadczeni pracownicy bedg dtuzej pracowac w firmach,
nawet po osiggnieciu wieku emerytalnego. O ile zdrowie pozwoli.

Starzenie sie spoteczenstwa stanowi duze wyzwanie dla systemu ochrony zdrowia. Juz teraz panstwo
powinno wdraza¢ programy profilaktyczne i zdrowotne z myslg o przysztych seniorach. Dostosowania
wymagacé bedzie rdwniez infrastruktura medyczna i personel medyczny. Najbardziej rozchwytywang
specjalizacjg medyczng bedzie geriatria. Rdwniez firmy z branzy health, beauty i fitness muszg
nastawic sie na to, ze bedzie sie zmieniat profil ich klientow.

Do nowej sytuacji bedg musiaty dostosowac sie rowniez samorzady, ktérych podstawowg misjg jest
stuzenie swoim mieszkarncom. Inwestycje w placéwki senioralne, w oferte kulturalng i edukacyjng, a
takze w dostosowanie lokalnej infrastruktury i transportu dla oséb starszych warto zaczynad jak
najwczesniej.

Z drugiej strony potrzeby i styl zycia przysztych seniorow bedg znaczgco rdznity sie od znanego z
przysztosci. Juz dzis widzimy, ze coraz wiecej Polakow spedza emeryture w sposéb aktywny:
podrdzuje, ¢wiczy, ksztatci sie, korzysta z technologii i uprawia réznorakie hobby. Ten trend bedzie
sie nasilat wraz z tym, jak starze¢ bedga sie kolejne roczniki Polakéw.

Juz dzi$ warto tez pomysle¢ o tym, jak bedzie wyglgdata nasza sytuacja na emeryturze. Cho¢ czes¢
czynnikdéw zwigzanych ze zdrowiem jest od nas niezalezna, to prowadzgc zdrowy tryb zycia mozemy
zmniejszy¢ ryzyko wielu chordb. Zdrowa dieta, ruch i regularne badania to najlepsza inwestycja o
jakiej mozemy pomysleé. Oczywiscie warto tez pomyslec¢ o oszczedzaniu na emeryturze. Starzenie sie
spofeczenstwa oznacza, ze wiecej oséb bedzie czekato w kolejce do podziatu srodkdw z panstwowego
systemu emerytalnego. Ci, ktdrzy z wyprzedzeniem zatroszczg sie o jakos¢ jesieni zycia, beda na
wygranej pozycji. Pamietaj, przysztos¢ w Polsce nalezy do senioréw, a kazdy z nas bedzie jednym z
nich.



Program sektorowy ,Bankowcy dla Edukacji” to jeden z najwiekszych programéw edukacji finansowej w
Europie. Jest on realizowany od 2016 r. z inicjatywy Zwigzku Bankdéw Polskich przez Warszawski Instytut
Bankowosci. Jego celem jest edukowanie ucznidw, studentow i senioréw w zakresie podstaw praktycznej
wiedzy dotyczacej ekonomii, finanséw, bankowosci, przedsiebiorczosci, cyberbezpieczenstwa i obrotu

bezgotowkowego.

Zapraszamy na strone www.bde.wib.org.pl
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