Inflacja i niskie zarobki. Co jeszcze wptywa na sytuacje finansowg Polakéw?
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Blisko potowa (48 proc.) ankietowanych twierdzi, ze ma ktopoty finansowe — wynika z badania
przeprowadzonego dla BIG InfoMonitor. Za najczestsza przyczyne takiego stanu rzeczy uwazajj inflacje (31
proc.) i zbyt niskie zarobki (23 proc.).

Rosnie finansowy stres Polakéw. Rodacy bardziej oszczedzajg ze strachu niz na przyjemnosci, jak jeszcze
rok temu. Przybywa tez oséb zyjacych w napieciu z powodu probleméw z zapanowaniem nad domowymi
budzetami — wynika z kolejnej edycji badania ,,Oszczednosci, ktopoty finansowe i dtugi Polakéw”,
zrealizowanego dla BIG InfoMonitor z okazji wypadajacego 17 listopada Dnia bez Dtugéw. Dane Rejestru
Dtuznikéw BIG InfoMonitor oraz bazy informacji kredytowych BIK potwierdzaja pogorszenie sie kondycji
ptatniczej spoteczenstwa. W zalegtosciach Polakéw padt rekord.

Suma nieoptaconych na czas zobowigzan, biezgcych rachunkow, kar za jazde bez biletu, alimentéw czy rat
kredytow i pozyczek wzrosta przez ostatnie 12 miesiecy o 6,5 mld zt, do ponad 83,6 mld zt. Przybyto tez
dtuznikéw, choc nie na takg skale jak zalegtosci. Liczba 0séb z problemami finansowymi wynosi obecnie 2,7
min i jest o 20 tys. wyzsza niz po trzech kwartatach zesztego roku.

Nie najlepszy stan portfela i samopoczucia spoteczeristwa pokazujg wyniki badania ,, Oszczednosci, ktopoty
finansowe i dtugi Polakdw”. Jego trzecia edycja przygotowana zostata z okazji wypadajgcego 17 listopada
Dnia bez Dtugéw. Niemal potowa respondentéw deklaruje w badaniu, ze ma problemy finansowe (48 proc.).
Dwa lata wczesniej przyznawato sie do tego 44 proc. ankietowanych. Niemal co pigta osoba (19 proc.) jest z
tego powodu zestresowana.

Dokuczajgce blisko potowie spoteczeristwa ktopoty z pieniedzmi wynikajg przede wszystkim z inflacji (31
proc.) i zbyt niskich zarobkéw (23 proc.). Na te dwie przyczyny wskazat co drugi badany. Na dalszej pozycji
powodoéw trudnosci finansowych znalazty sie nieprzewidziane wydatki (10 proc.), zdarzenia losowe (8 proc.),
generujgce duze koszty problemy zdrowotne (7 proc.) oraz wzrost rat kredytowych (6 proc.). Co wazne,
badani mogli wskazac tylko jedng odpowiedz. O nieumiejetnosci kontrolowania wydatkow, braku planu lub
dyscypliny zakupowej, méwi zaledwie 2 proc. respondentdow, gtdwnie mezczyzni.

Co pokolenie, to inne kiopoty finansowe

Dla kogo finanse sg zyciowym problemem? Przede wszystkim dla nieposiadajgcych oszczednosci (82 proc.).
Gdy weZmie sie pod uwage pte¢, wida¢ nieznaczng przewage mezczyzn (49 proc.) nad kobietami (48 proc.).
Wieksze réznice w ocenie sytuacji zauwazalne sg w zaleznosci od wieku, a co za tym idzie zwigzanych z tym
rél i obcigzen. Najczesciej (52 proc. wskazan) o ktopotach finansowych moéwig dwa pokolenia 35-44 latkowie
i 55-64-latkowie.

Tym pierwszym bedgcym w szczycie aktywnosci zawodowej i wychowujgcym jeszcze niepetnoletnie dzieci,
nieco mniej niz innym dokuczajg niespodziewana utrata pracy partnera oraz ,,nieprzewidziane wydatki”.
Lepiej niz 18-34 latkowie panujg tez nad rozrzutnoscia i przykrymi finansowymi konsekwencjami zdarzen
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losowych, czuja sie jednak bardziej niz reszta przyttoczeni ratami kredytéw (11 proc. wobec 6 proc. dla ogétu
badanych), ktore wzrosty w rezultacie podwyzek stép procentowych. A, ze jest to nastepstwo wysokiej
inflacji, to ta réwniez w oczach 35-44 latkéw mocno zawinita (30 proc. przy Sredniej 31 proc.). Do ich
ktopotdw przyktada sie tez wspieranie rodziny (3 proc.). Nie majg réwniez najlepszego zdania o swoich
zarobkach. Wedtug 21 proc. ankietowanych s3 za niskie i wpedzajg w finansowy dotek.

Kolejne pokolenie z przewagg oséb z materialnymi ktopotami (52 proc.), to 55-64 latkowie. A tu daje o sobie
znaé wiek przedemerytalny. 55-64-latkowie, w takim samym stopniu jak poszukujgcy dopiero swojego
miejsca na rynku pracy 18-24 latkowie, zmagajg sie z problemem utraty zatrudnienia (6 proc.). Poza tym, co
moze wydac sie nieco zaskakujgce, najbardziej wsrdd wszystkich pokolen podkreslajg wage niskich zarobkéw
(30 proc.). Niestety w takich okolicznosciach, juz niemal na réwni z seniorami, muszg sie mierzy¢ z
generujgcymi wysokie wydatki problemami zdrowotnymi (10 proc.). Z kolei seniorzy, wsréd ktdrych oséb
borykajacych sie z finansowymi ktopotami jest najmniej, bo 43 proc., za najwiekszego wroga postrzegaja
inflacje. Wskazata na nig jako przyczyne probleméw niemal potowa (45 proc.) z nich. 11 proc. senioréw nie
miatoby zmartwien, gdyby nie wydatki na ratowanie zdrowia, a 7 proc. jest pod kreska ze wzgledu na pomoc
rodzinie. W zadnym innym pokoleniu, pomoc najblizszym nie jest okupiona problemami finansowymi na taka
skale.

Nie bez znaczenia dla sytuacji materialnej pozostaje miejsce zamieszkania. Najstabiej wypadaijg tu
miejscowosci do 20 tys. mieszkarncdw. Az 56 proc. zamieszkujgcych je ankietowanych skarzy sie na ztg
sytuacje materialng. W ujeciu geograficznym finanse stanowig zdecydowanie wieksze wyzwanie w woj.
lubuskim, zachodniopomorskim i $wietokrzyskim niz np. w podlaskim, podkarpackim i pomorskim. Poza tym
odczuwanie probleméw finansowych rosnie wraz ze spadkiem poziomu wyksztatcenia.

Z wiekiem nerwowos¢ wokoét kwestii finansowych spada

Nie kazdy zyje w napieciu i stresie z powodu ktopotdw finansowych. Duzo zalezy od skali problemdéw, czasu
trwania trudnosci i odpornosci psychicznej. Zestresowanych jest jednak wielu, bo az 39 proc. oséb
przekonanych, ze nie w petni panujg nad finansami. Rok wczesniej byto to 37 proc., a dwa lata temu 34 proc.
ankietowanych z grona przyznajacych sie do problemoéw z pieniedzmi.

Wywotany stanem finanséw stres to zdecydowanie czesciej domena kobiet (44 proc.) niz mezczyzn(34 proc.)
i przede wszystkim oséb, ktdre nie posiadajg oszczednosci (53 proc.). Najbardziej obcigzong psychicznie
grupa wiekowag sg 35-44 latkowie. Sytuacja finansowa rzutuje tu negatywnie na zdrowie az 55 proc.
respondentdéw posiadajacych ktopoty z budzetem. A tych. Jak wspominaliémy wczesniej, w tym pokoleniu
oraz wsrdd 55-64 latkdw jest w polskim spoteczenstwie najwiecej. Z wiekiem nerwowos¢ wokot kwestii
finansowych spada. W grupie 45-54 latkdw zestresowanych jest mniej niz potowa oséb zmagajacych sie z
problemami, a w starszym pokoleniu co trzeci. Z niemal stoickim spokojem do ktopotéw z domowym
budzetem podchodzg seniorzy, ktdérzy jednoczesnie najrzadziej przyznaja, ze majg problemy z pieniedzmi.
Sprawy finansowe stresujg jedynie 15 proc. ankietowanych osdb 65 plus.

Rosnace napiecie na mysl o pienigdzach widac réwniez w tym roku w motywacji do oszczedzania. W
poréwnaniu do 2022 roku znaczaco spadta skala oszczedzania na wypoczynek, spetnianie marzen i realizacje
pasji oraz zakup samochodu. Utrzymuje sie natomiast wysokie znaczenie oszczedzania na wypadek
niespodziewanych wydatkéw (42 proc.) lub utraty dochodu (29 proc.), czy podratowanie zdrowia, czyli na
najbardziej stresogenne obszary zycia.
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Biuro Informacji Kredytowej jest partnerem programu edukacyjnego Nowoczesne Zarzqdzanie Biznesem, w module ,Zarzqdzanie
ryzykiem finansowym w biznesie i Zyciu osobistym”.
Wiecej: www.nzb.pl oraz www.facebook.com/NowoczesneZarzadzanieBiznesem
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