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Co czwarty Polak nie tylko wyznaczyt sobie cele finansowe na 2024 rok, ale takze w petni je
zrealizowat — wynika z badania ,,Noworoczne plany finansowe Polakéw” zleconego przez Rejestr
Dtuznikéw BIG InfoMonitor. Rok 2025 przynosi jednak nowe priorytety i zmiany w zarzadzaniu
domowym budzetem. Polacy planujg oszczedzac, ograniczajac wydatki na elektronike, rozrywke i
przyjemnosci. Jednoczesnie coraz wiekszg wage przyktadaja do zdrowia i kondycji fizycznej, ktéra
staje sie kluczcowym obszarem, na ktéry wielu zamierza przeznaczy¢ wiecej sSrodkow.

2024 rok minat pod znakiem wyzwan finansowych, mimo to az 25 proc. dorostych Polakéw w petni

zrealizowato swoje cele w tym obszarze. Kolejne 28 proc. osiggneto je czesciowo, co daje facznie 53
proc. respondentow, ktérzy mogg uznac swoje postanowienia za udane. Z kolei 35 proc. nie ustalito
zadnych konkretnych planéw, a 12 proc. nie udato sie ich zrealizowa¢.

Oszczednosci i zdrowie na liscie priorytetow w 2025 roku

Plany Polakéw na 2025 rok pokazujg ostrozne podejscie do finanséw — wiekszos¢ zamierza ograniczy¢
wydatki swojego gospodarstwa domowego. Wyjatkiem sg koszty zwigzane ze zdrowiem i kondycjg
fizyczng, ktdére planuje zwiekszy¢ 14 proc. oséb. Najczesciej badani wskazujg na rezygnacje z
wydatkéw na elektronike oraz rozrywke. Jednoczesnie wiele oséb mysli o gromadzeniu oszczednosci
na wieksze cele, takie jak zakup nieruchomosci, podrdze czy inwestycje — co deklaruje 21 proc.
respondentdow. Co czwarty Polak (24 proc.) chce bardziej kontrolowaé swoje finanse, eliminujac
niepotrzebne zakupy.

Kluczowymi celami na 2025 rok, poza biezgcymi oszczednos$ciami, sg budowa poduszki finansowe;j
(31 proc.) i wymarzone wakacje (28 proc.). Dla prawie co pigtego Polaka (19 proc.) priorytetem
pozostaje sptata zobowigzan. Zaskakujgce jednak, ze 36 proc. dorostych wcigz nie wie, na co
przeznaczy swoje Srodki w nadchodzgcym roku —to moze $wiadczy¢ o ostroznym podejsciu do
planowania budzetu w obliczu niepewnej sytuacji gospodarcze;j.

Jednoczesnie niemal potowa badanych (49 proc.) nie spodziewa sie zwiekszenia swoich dochodéw w
nastepnych 12 miesigcach. Ci, ktérym zalezy na podreperowaniu domowego budzetu, najczesciej
chcg znalez¢ dodatkowe Zrddto przychodu (27 proc.) lub sprzedac niepotrzebne rzeczy (19 proc.).
Zmiane pracy jako sposdb na poprawe finansow rozwaza 1/10 respondentdw.

Z kolei 26 proc. Polakéw nie zamierza podejmowac zadnych dziatan, by poprawic swojg sytuacje
materialng. Wsrdd tych, ktérzy planujg zmiany, najpopularniejsze strategie to ograniczenie
impulsywnych zakupdw (45 proc.) oraz poszukiwanie korzystniejszych ofert (39 proc.).

Niepewnos$¢ ekonomiczna i obawy o przysztosé¢ finansowa

Badanie pokazato, ze Polacy, mimo ambitnych planéw na 2025 rok, z niepokojem patrzg w przysztosc,
obawiajgc sie wptywu czynnikdw zewnetrznych na swoje finanse. Inflacja, stopy procentowe i
sytuacja na rynku pracy to gtéwne powody niepokoju az dla 74 proc. respondentéw. Co wiecej, dla



ponad jednej trzeciej z nich (34 proc.) te obawy sg wyjatkowo silne, co podkresla, jak duza role
odgrywa niepewnos¢ ekonomiczna w codziennym zyciu Polakéw.

Optymizm dotyczacy poprawy domowego budzetu przejawia zaledwie 19 proc. badanych, podczas
gdy 29 proc. spodziewa sie pogorszenia swojej sytuacji. Najwiekszy pesymizm wida¢ wsréd osdb
starszych — w grupie 65+ az 38 proc. przewiduje, ze ich sytuacja materialna ulegnie pogorszeniu.

— Rok 2025 przyniesie dalsze wyzwania w zarzadzaniu budzetem, zwtaszcza w kontekscie rosngcych
kosztéw zycia, ktdre zmuszg Polakéw do wiekszej ostroznosci w wydatkach. Wzrost obcigzen
zwigzanych z codziennymi zakupami oraz nadal wysokie koszty obstugi kredytdw sprawig, ze czes¢
0s0b skupi sie na oszczedzaniu i przynajmniej czesciowej rezygnacji z przyjemnosci takich jak
rozrywka, czy kupowanie elektroniki. Z kolei czynniki geopolityczne i poczucie mniejszego
bezpieczenstwa, mogg prowadzi¢ do wiekszej ostroznosci w planowaniu wydatkow i inwestycji
dtugoterminowych. Polacy bedg wiec szuka¢ sposobdéw na zwiekszenie swoich oszczednosci,
jednoczesnie ograniczajac ryzyko zwigzane z wiekszymi zobowigzaniami. Te czynniki z pewnoscig
sktonia do jeszcze wiekszego nacisku na budowanie finansowej stabilnosci, ograniczanie zbednych
wydatkéw oraz szukanie bezpieczniejszych opcji finansowych. Kazdemu z nas sie to przyda —
wskazuje dr hab. Waldemar Rogowski, gtéwny analityk BIG InfoMonitor.

Sptata dtugéw w 2025? Nie wszyscy s3 przekonani

Niemal trzy czwarte dorostych Polakéw deklaruje, ze nie posiada zadnych zalegtych zobowigzan, np.
wobec bankéw, instytucji pozyczkowych, znajomych, czy rodziny. 11 proc. respondentéw posiada
takie zobowigzania i chce je sptaci¢ w catosci w 2025 roku, a kolejne 15 proc. ma niesptacone dtugi i
chce w nadchodzgcym roku uregulowac je, ale czesciowo.

Deklaracje to jedno, a faktyczny poziom zadtuzenia konsumentéw to drugie. Dane zgormadzone w
Rejestrze Dtuznikéw BIG InfoMonitor i bazie informacji kredytowej BIK pokazujg sytuacje polskiego
konsumenta w nieco innych swietle. Mimo ze z jednej strony od paZdziernika ubiegtego roku liczba
0s6b majgcych zalegte zobowigzania pozakredytowe i kredytowe zmniejszyta sie o blisko 118 tys.
0s6b, nadal ich liczba siega blisko 2,6 min. Z drugiej, rosnie tgczna zalegtos¢, ktdra wyniosta na koniec
pazdziernika tego roku blisko az 87 mld zt i z kolei w rok urosta o ponad 2,7 mld zt. - Bierne czekanie
to jedna z przyczyn znaczgcego przyrostu przeterminowanych zobowigzan Polakéw, miedzy innymi ze
wzgledu na ustawowe odsetki za opdznienia. Nie mozemy zapominac, ze o tym czy nowy rok
faktycznie przyniesie zmiany na lepsze zadecyduje to, co zrobimy z tym dalej. Pociesza fakt, ze w
sumie 26 proc. osdb zamierza cos z tym zrobi¢. Polacy zaczynajg bowiem traktowac swoje finanse z
wiekszg odpowiedzialnosciag, co wida¢ w rosngcej checi oszczedzania i dbania o stabilnosé i
bezpieczenstwo finansowe. To reakcja na niepewnosé gospodarczg, ktdra budzi ostroznosé, ale i
motywuje do podejmowania réznych dziatan na rzecz swojej ptynnosci finansowej w przysztosci —
puentuje dr hab. Waldemar Rogowski.
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