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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Wasze rece najnowszy, pazdziernikowy Ogolno-
polski Gtos Seniora (nr 79), na ktory - jak wiemy - czekaliscie
Z niecierpliwoscia. Jest to pierwsza w tym roku polonijna edy-
cja naszego magazynu - GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRA-
NICA wydana przy wsparciu finansowym Senatu RP. Dlatego
tez, w numerze znajdziecie tresci przygotowane we wspotpracy
Z naszymi partnerami z Austrii, USA, Kanady, Wielkiej Brytanii,
Ukrainy, Australii, Norwegii, Litwy, a nawet Japonii! Nasza idea
Jest wspieranie nie tylko Senioréw w Polsce, ale tez za grani-
cg oraz inspirowanie do podejmowania dziatan na rzecz 0sob
starszych w innych krajach. Bo jestesmy Solidarni z Seniorami
wszedzie, rowniez za granica!

Jak zawsze, nie zabrakto rowniez tresci edukacyjnych z za-
kresu polityki senioralnej. O to, co zmieni ustawa o najmie senio-
ralnym, zapytalismy Minister Marzene Okte-Drewnowicz. Roz-
mawialismy takze z Marszatkiem Wojewodztwa Matopolskiego,
t ukaszem Smotka, o najnowszej edycji plebiscytu ,Senior i Se-
niorka Roku - poza Stereotypem’”. Podobnie jak w poprzednim
numerze, poruszylismy temat aktywnosci zawodowej 60+ oraz
mieszkalnictwa przyjaznego seniorom. Przedstawiamy rowniez
nasze postulaty obywatelskie przeciwstawiajgce sie dyskrymi-
nacji 0sob starszych na wielu ptaszczyznach. O tym, ze aktyw-
nos¢ zawodowa nie zna wieku, przypomniat ham ambasador
naszej kampanii Srebrny Przedsiebiorca Wtadystaw Grochow-
ski - polski przedsiebiorca, wiasciciel i prezes zarzadu Arche
SA, znany m.in. z rewitalizacji zaniedbanych budynkow oraz in-
nowacyjnych dziatan w tej dziedzinie. Jako senior pozostaje nie-
zwykle aktywny - potrafi przejechac na rowerze nawet 100 km
dziennie! To wtasnie on jest bohaterem oktadki tego wydania.

W tym numerze hucznie zegnamy lato, relacjonujac liczne
wydarzenia, ktore odbyty sie w ostatnich tygodniach. Wsrod
nich znalazty sie m.in.: Olimpiada Senioréw w tazach, Pozegna-
nie Lata na Stegnach Pétnoc, Potudniowo-Praskie, Nowohuckie,
Rzeszowskie oraz Mieleckie Senioralia. Kontynuujemy takze

Nie Daj
Sie Oszukac!". W jej ramach odbyty sie w tym roku trzy kon-

kampanie ,Bezpieczny Senior. Stop Manipulacji -

ferencje pod hastem ,Bezpieczny Senior” - w Katowicach,
Borzecinie i Wojniczu. Zorganizowalismy rowniez Matopol-
skie Cyfrowe Kino dla Seniora, realizowane przy wsparciu
finansowym Wojewddztwa Matopolskiego. Projekt ten stat
sie doskonata okazja do rozmowy o bezpieczenstwie w sie-
ci oraz do ostrzezenia seniorow przed najnowszymi meto-
dami oszustw.

79 numer magazynu Ogolnopolski Gtos Seniora to tak-
ze przestrzen dla twaorczych inicjatyw naszych czytelnikow.
Efekty prezentujemy w naszych dziatach konkursowych, ta-
kich jak: Stylowi Seniorzy, Senior Dziatkowiec, Mitosc po 60-
tce, Zwierzak lekiem na samotnosc, oraz Przeslij nam swoyj
przepis. Zachecamy rowniez do przystapienia do naszych
programow: Gmina Przyjazna Seniorom i Ogélnopolska Kar-
ta Seniora.

Przypominamy, ze dotaczenie do grona ambasadorow
Gtosu Seniora oraz przekazanie 1,5% podatku na Stowarzy-
szenie MANKO (KRS 0000225549) to wyraz wsparcia i uznania
dla naszych dziatan na rzecz Funduszu Wsparcia Samotnych
i Oszukanych Seniorow. Zapraszamy takze do odwiedzania
naszej strony internetowej: www.glosseniora.pl oraz kanatu
Gtos Seniora TV na Youlube: https://www.youtube.com/
@GlosSenioraTV/ videos. Tymczasem zZyczymy Paristwu mi-
tej lektury oraz wielu inspirujacych chwil spedzonych z Gto-
sem Seniora.

SOLIDARNI Z SENIORAMI - RAZEM DAMY RADE!
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ARCHE, znany z rewitalizacji zrujnowanych budynkow i przeksztatcania ich w ekskluzywne hotele - to czto-

} Rolnik, wajt gminy, artysta, przedsiebiorca i niepoprawny optymista! Wtadystaw Grochowski - prezes firmy

wiek wielu talentéw i pasji. 0dznaczony Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski, Orderem Usmie-
chu, tytutem Wizjonera Roku i Lidera Polskiego Biznesu, a w 2024 roku uhonorowany prestizowa nagroda
Polskiej Rady Biznesu im. Jana Kulczyka, zwana ,biznesowym Oscarem”. Ponadto wraz z Zzong Lena zostali
uhonorowani Nagroda im. Nansena przyznawana przez Wysokiego Komisarza Narodéw Zjednoczonych ds.
Uchodzcow. Prezes Grochowski jest autorem inwestycyjnego Systemu Arche, za ktory otrzymat nagrode
specjalna Property Prize 2025. Ambasador kampanii Gtosu Seniora, takich jak: Pracodawca Przyjazny Se-
niorom, Srebrny Przedsiebiorca, Ogélnopolska Karta Seniora oraz Bezpieczny Senior. Stop Manipulacji -
Nie Daj Sie Oszukaé. W wywiadzie zdradza swoja recepte na sukces i doskonata forme po 70-tce.

Jest Pan dos¢ barwna postacia, ale jak Pan sam by siebie
okresli? Kim Pan jest?

Zyje miedzy ludzmi i chce, zeby byt ze mnie jakié pozytek.
Kazdy dzien jest dla mnie niespodzianka i dlatego nadal
jestem ciekawy Swiata! Miewam zupetnie odjechane po-
mysty, o ktorych zapominam juz nastepnego dnia. Czuje
sie spetniony, ale nigdy nie planowatem, ze bede w tym
miejscu, gdzie jestem.

Stworzyt juz Pan 23 hotele i wiele innych obiektow, ktore
honoruja Ogélnopolska Karte Seniora. Jaka jest Pana re-
cepta na sukces?

Jestem niepoprawnym optymista i wszystko widze pozy-
tywnie. Zdecydowanie lepiej poruszam sie w sytuacjach
ekstremalnych. Gaszenie pozaru mnie nakreca i tylko takie,
trudne projekty biore, inne sa mato ciekawe. Ale najwaz-
niejsze jest to, ze nigdy sie nie poddaje. Specjalizuje sie
W przywracaniu starym obiektom nowego zycia, mimo, ze
mogtoby sie wydawac, ze ich czas juz minat. Ale kiedy jakis
budynek podniesiemy z ruiny pozostaje wielka satysfakcja.

Skad pomyst na biznes, polegajacy ha modernizac;ji sta-
rych, zabytkowych budynkéw, tj. koszary, fabryki, ktorych
stan czesto jest katastrofalny i przeksztatcanie ich w no-
woczesne hotele, ktére na nowo moga stuzy¢ ludziom?

Nasz pomyst moze jest niszowy, ale nie do podrobienia. Przy
kazdej inwestycji bierzemy pod uwage element spoteczny,
szanujemy spotecznosci lokalne i liczymy sie ze zdaniem
ludzi i samorzadu. Przed kazda modernizacja dtugo roz-
mawiamy i staramy sie o wzajemne zrozumienie. Staramy

4 www.glosseniora.pl

sie uratowac stare obiekty, oczywiscie na tyle na ile jest
to mozliwe. Udaje nam sie to zrobi¢ gdyz mamy Swietny
zespot ludzi i odpowiedni potencjat. Jednak przywracanie
zycia zabytkowym obiektom nie jest tatwe. To bardzo kosz-
towne przedsiewziecia, ktore na dodatek wymagaja wielu
uzgodnien. Jednak efekty wynagradzaja trudnosci.

Czym wyrdzniaja sie Pana hotele?

Szerokimi ustugami dodatkowymi, zwigzanymi m.in. z kul-
tura. Organizujemy koncerty czy spektakle teatralne. Mamy
we wszystkich hotelach ksiegarnie catodobowe, a do tego
organizujemy spotkania z pisarzami. Oczywiscie mamy tez
sale gimnastyczne i boiska, dbamy o kondycje fizyczna



naszych gosciiich zdrowie. Wtasnie z myslg o tym
przygotowujemy zywnos¢ z lokalnych, swiezych
produktow. Laczy sie to z ideg wspotpracy ze spo-
tecznoscia lokalna, ktora jest istotna w naszych
dziataniach. Nasze obiekty powstaja w konkretnym
miejscu i chcemy, aby to miejsce wspottworzy-
ty. Wraz z modernizacjg zabytkowych obiektow
i przeksztatcaniem ich w hotele rewitalizujemy
cate otoczenie. Dbamy o zielen i inne elementy
infrastruktury.

Poza hotelami Grupa Arche znana jest tez z dzia-
talnosci filantropijnej?

Mamy Fundacje Leny Grochowskiej, ktora dziata
od 2014 roku. Obecnie fundacja ma juz piec od-
dziatow. W pierwszych latach dziatalnosci skupi-
liSmy sie na repatriacji i pomocy osobom, ktore
kilkadziesiat lat temu zostaty wysiedlone z Kresow
Wschodnich Rzeczypospolitej w gtab Zwiazku Ra-
dzieckiego. Sprowadzilismy 25 rodzin do Polski.
Od 2019 roku rozpoczelismy dziatania na rzecz
aktywizacji zawodowej 0sob z niepetnospraw-
noscia intelektualna. Prowadzimy warsztaty reko-
dzieta i kawiarnie, w ktorych pracuje kilkadziesiat
050b z niepetnosprawnosciami. Po agresji Rosji na
Ukraine pomagalismy uchodzcom, m.in. udziela-
jac dachu nad gtowa wszystkim potrzebujacym
w domach schronienia.

Byt Pan rolnikiem i wojtem gminy Trzebieszow,
potem staje sie Pan biznesmenem, tworzac fir-
me deweloperska Arche Spétka Akcyjna! Jak to
sie stato?

Rolnikiem jestem caty czas, mam trzydziesci pare
hektarow, ale prowadze je bardzo ekscesywnie.
Uprawiam troche warzyw i owocow, a oprocz tego
hoduje daniele. Wéjtem zostatem w 1990 roku, po
przemianach w naszym kraju i od razu pomysla-
tem o spotce dla rolnikow. Wowczas wielu ludzi
myslato o biznesie, taki byt wtedy klimat, ale wiek-
$70SC sie bata i nie miata srodkow, aby rozpoczac
dziatalno$¢ gospodarcza. Ja nauczytem sie zara-
biac juz w pierwszej klasie liceum. Robitem zdjecia
dla szkoét artystycznych i wystatem je na wystawy.
Potrafitem nie spac przez 3 noce, aby wywotac
zdjecia. Tak to sie zaczeto.

Byt Pan jednym ze sponsorow filmu ,Uktad Za-
mkniety”, ktory kazdy przedsiebiorca powinien
zobaczyé¢. Co Pana do tego sktonito?

Biznes nie powinien stuzy¢ waskiej garstce ludzi
do szybkiego bogacenia sie, wrecz przeciwnie, ma
stuzy¢ catemu spoteczenstwu do rozwoju. Nie-
stety, stworzyliSmy taki system prawny, ktory nie

tylko utrudnia dziatalno$¢ gospodarcza ale wrecz sprzyja réznym
aferzystom. System zamiast wspiera¢, to niszczy wielu przedsie-
biorcow. Coraz wiecej ludzi ucieka z biznesu na etat. Prowadzenie
dziatalnosci gospodarczej staje sie nieoptacalne. A przeciez nasz kraj
chce i powinien rozwijac sie szybciej.

A jaka jest Pana recepta na zdrowie i aktywnos¢ do péznych lat?

Konieczna jest aktywnos¢ fizyczna. Ja zaczatem jezdzi¢ na rowerze

w czasie pandemii, kiedy zamkneli hotele. Dla mnie dzi$ przejechac

100 kilometrow trzy razy w tygodniu to zaden problem, a zdarzyto
mi sie przejechac i 200 km!

ROZMAWIALL:

LUKASZ SALWAROWSKI, WIKTORIA PIWOWARSKA




STYLOWI SENIORZY

MODNIE, ALE Z KLASA

ne szykownych kreacji. Nasze stylowe se-
niorki zawsze jednak wiedza, jak ubra¢ sie
tak, aby zaprze¢ dech w piersiach. To mie-
szanka kreatywnosci, eleganciji i szczyp-
ta kobiecego humoru. Tak prezentuja sie
nasze modne zwyciezczynie!

} Zblizajaca sie jesien wymusza nieco zmia-

TERESA MAZURKIEWICZ,

GRUPA W\W&MODOWE
SZALENSTWA, MIELEC

WACLAWA QWIECZKO\X/SKA S ST -
I MICHAL CIESLINSKI, CIECHOCINEK MARTA SOJKA. OPOLE LUBELSKIE

Drodzy seniorzy,
sponsorem
nagrod sa firmy
Ziaja i Bielenda.
Serdecznie

zachecamy do
przesytania zdjec¢
konkursowych

na adres mailowy
konkurs@manko.pl. -

MAL.GORZATA SZKOP, BUKOWNO

6 www.glosseniora.pl
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GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

MOJ PRZYJACIEL
MA CZTERY LAPY

Nie od dzis wiadomo, ze czworonozny zwierz to

} najlepszy przyjaciel cztowieka. W koncu to cho-
dzace szczescie ma cztery tapy. Po raz kolej-
ny udowadniamy, ze zwierzak, szczegélnie dla
osoby starszej, to wspaniaty lek na samotnos¢.
Zdjecia naszych seniorow sa tego doskonatym
potwierdzeniem!

: HELENA ROGACKA Z DORIS, ' . .
ANIATTITO, KRAKOW CZERMIN ELAZ REKSIEM | AMI, KREPA HELENA Z MILUNIA, WIELICZKA

SENIORZE, ADOPTUJ ZWIERZAKA!

\W RAMACH KAMPANII ,Zwierzak lekiem na samotnos¢” przedstawiamy Wam
dwa nowe zwierzaki z naszego partnerskiego schroniska. Hans i Kisiel nie moga sie doczekad,
az poznaja prawdziwych przyjaciot i trafia do nowego domu!

Hans to okoto 2 letni psiak
typu border collie, tagodny,
ktory potrzebuje czasu i po-
czucia bezpieczenstwa, by
krok po kroku odkrywac, ze
zycie moze by¢ dobre. Cho¢
bywa niepewny, Hans nie ma
w sobie cienia agresji. Jest by-
stry i wrazliwy. Najlepiej be-
dzie czut sie w cichej okolicy.

Przedstawiamy Kisiela,
to uroczy, 3-letni kawa-
ler w biato-czarnej ,ma-
rynarce”, szuka swojego
cztowieka i kochajacego
domu. Kisiel to kot o wyjat-
kowym charakterze - jest
mity, przyjazny i otwarty
na dzieci. Bedzie idealnym
towarzyszem dla rodziny!

Krakowskis Towsriyveiwe

Informacje o mozliwosci adopcji HANSA i KISIELA znajdziecie pod numerem telefonu
Oplekl nsd Ewersgtami 12 429-92-41 oraz na stronie internetowej http://www.schronisko.krakow.pl.

KTOZ SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT W KRAKOWIE



GDY ZA PROGIEM JESIEN

tego lata rece petne roboty. Gdy zbliza sie jesien, przychodzi powoli czas re-

} Mitosnicy hodowli warzyw, owocow i uprawy ogrodkéw dziatkowych mieli
laksu. Ogrody naszych seniorow wciaz jednak kwitna, przekonajcie sie sami!

MARIA JOLANTA
KWIATKOWSKA, ZYRADOW

WEZ UDZIAL W KONKURSIE

SENIOR GRZYBIARZ
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Wyruszcie w las w poszuKiwaniu
| Orzybow. Swoimi zdobyczami
podzielcie sig 2 nami! Zdjgcie %
Wraz 2 Waszymi zebranymi - 58
okazami prosimy przesytac '
pod adres:
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DRODZY SENIORZY! (96 LAT) Z BOCHNI
3 Zapraszamy do przesytania zdje¢ w Waszych ogrodach i na balkonach cx INICJATORKA KONKURSU
na adres e-mail konkurs@manko.pl lub poczta na adres: Os. Urocze 12, ot SENIOR DZIAY KOWIEC ORAZ

31-953 Krakow. Mozna sie z nami kontaktowac réwniez pod nr. tel. (12) 429 37 28.
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MILOSC PO 60-TCE

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

MALZENSTWO NA ZLOTY MEDAL

nocnych biegéw, po zwyciestwie w Botanicznej
Pigtce. Pierwsze miejsce na podium? Dla Teresy
to po prostu wieczorny spacer w dobrym tempie.
On - trener, kibic, a po biegu: osobisty masazysta
i dostawca herbaty. Przedstawiamy sportowy duet
- Terese i Wiestawa Ambrozikow.

} Potaczyta ich wspélna pasja - sport. Ona - krélowa

Teresa to mistrzyni wszystkich sportow, ktére wymagaja nie tylko
szybkosci, ale i stylu. Teraz widoczna na kazdym lesnym biegu
z kijami Nordic Walking, bo przeciez trzeba tadnie wygladac, gdy
sie wygrywa. Kiedy nie zdobywa podium w biegach lesnych, to
podrdzuje po Polsce, bo kto by nie chciat zwiedzac kraju, majac
takiego trenera jak Wiestaw?

Wiestaw to trener, ktory doskonale wie, ze najlepszy trening
to.. wyjazd. Przebiera sie za kibica i wysyta zone na gorski szlak.
A podczas gdy Teresa zdobywa kolejny szczyt (w dostownym
i przenosnym sensie), on w tym czasie dzielnie zdobywa.. tawke
w parku.

Ich zycie to sportowa przygoda - on planuje trase kazdej
wycieczki, a ona realizuje plan (i to ze wszystkimi medalami).
Wspolne treningi to ich sekretny sposob na udane matzenstwo:
ona robi 10 km, on przynajmniej 2 - ale zawsze z widokiem na
jej plecy, bo przeciez to on ja nauczyt, jak zwyciezac.
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Dzi$ Teresa i Wiestaw to nie tylko matzenstwo na
medal, ale takze inspiracja dla innych, nie tylko senio-
row. Pokazuja, ze mitosc i pasja nie majg daty waznosci,
a szczescie najlepiej smakuje wtedy, gdy dzieli sie je
we dwoje.

Jak mowi pani Teresa: ,Zdobywam szczyty i biegi,
Wiestaw - moje serce, juz od 43 lat! A nasi dwaj sy-
nowie to nasz zywy medal - i wtasnie to jest nasze
najwieksze zwyciestwo!".

NA MILOSC
NIGDY NIE JEST
ZA POZNO

Wiek nie j raniczeniem w mitosci. W kazdym
zastugujemy na szczescie.
Udato/Ci sie znalez¢ swoja druga potéwke
po 60-tce? A moze znasz kogos, kto znalazt swoja
mito$¢ na emeryturze?

Podziel sie swoja historia, aby zainspirowac innych.

Czekamy na Wasze zgtoszenia w konkursie
»Mitosc po 60-tce”. Przeslijcie je na adres:
konkurs@manko.pl lub na adres redakcji.

Na zwyciezcow czeka voucher upominkowy na

dwudniowy pobyt w Osrodku Wypoczynkowym

,Zakopiec" w Zakopanem (dwie doby hotelowe
z wyzywieniem: $niadania i obiadokolacje).
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Uwaga! Nagroda jest przeznaczona dla oséb
z WAZNA Ogélnopolska Karta Seniora.




S¥a Mini
POLITYKA SENIORALNA 5 v sensne
Projekt zaktada, ze seniorzy zaj-
CO ZMIENI NAJEM e
bez windy, potozone co najmniej

na czwartej kondygnacji naziemnej

? (czyli od 3. pietra wzwyz), beda mo-

gli zawrze¢ z gming umowe najmu

u lokalu z zasobu gminnego. Warun-

kiem bedzie jednoczesne wynaje-

cie gminie mieszkania, w ktorym

dotychczas mieszkali. Gmina z ko-

lei bedzie mogta podnajac taki lokal

osobom oczekujacym na mieszkanie

komunalne, zgodnie z obowiazuja-

cymi zasadami. W proponowanym

rozwigzaniu stan prawny wtasnosci

mieszkania osoby starszej nie uleg-

nie zmianie, tzn. pozostanie jej wtas-
noscia.

Lokal wchodzacy w sktad miesz-
kaniowego zasobu gminy wynaj-
mowany w ramach umowy najmu
senioralnego, bedzie musiat umoz-
liwia¢ osobom starszym swobodny
dostep, czyli znajdowac sie na par-
terze albo na wyzszych pietrach,
pod warunkiem, iz budynek bedzie
wyposazony w winde. W odroznie-
niu od standardowego najmu lokali
komunalnych, seniorzy nie beda mu-
sieli spetniac kryterium dochodo-
wego. Wynajecie osobom starszym
takich lokali nie wynika z ich trudnej
sytuacji materialnej, ale z ograni-
czen w codziennym zyciu Spowo-
dowanych utrudnionym dostepem
do lokali potozonych na wyzszych
pietrach.

W sytuacji rezygnacji osoby star-
} Celem projektu o zmianie ustawy o ochronie praw lokatorow, miesz-  szej z mieszkania w lokalu gminy,

kaniowym zasobie gminy i zmianie Kodeksu cywilnego jest wprowa-  mieszkanie stanowigce jej wtasnosc¢
dzenie nowego rozwigzania w formie najmu senioralnego w ramach  jest jej zwracane, a w przypadku jej
mieszkaniowego zasobu gminy. Ma ono zapewnié¢ osobom starszym  Smierci mieszkanie pozostaje w ma-
mozliwosé mieszkania w przestrzeni, ktora nie bedzie ograniczaé¢ ich  sie spadkowej. Jednoczesnie sto-
samodzielnosci i poczucia godnosci. Z dostepnych badan wynika, ze  sunek najmu, ktorego strona byta
populacja osob, zamieszkujacych na wyzszych pietrach w blokach  zmarta osoba starsza, ustaje z chwila
bez wind oraz majacych problemy z wejsciem po schodach na kilka jej Smierci, a w jej migjsce nie wste-
pieter moze wynosi¢ okoto miliona osoéb. puja osoby trzecie.
Zaproponowano, aby mozliwosc
Zawierania umow najmu senioralne-
Proponowane rozwigzanie stanowi odpowiedz na wyzwania lokalnej polityki miesz-  go zaczeta funkcjonowac z poczat-
kaniowej na rzecz osob starszych i ma na celu poprawe ich sytuacji zyciowej. Dzieki  kiem 2026 roku.
niemu osoby starsze beda mogty jak najdtuzej zachowac niezaleznosc¢ we wias-
nym miejscu zamieszkania, bez koniecznosci przeprowadzki do domu pomocy MARZENA OKLA-DREWNOWICZ
spo{ecznej, SEKRETARZ STANU W KPRM

10  www.glosseniora.pl



GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

MALOPOLSKI SENIOR ROKU

To juz XIX edycja Matopolskiego Plebiscytu ,Seniorka i Senior Roku - Poza Stereotypem”, organizowa-

} nego przez Samorzad Wojewodztwa Matopolskiego. Dotad tytutem tym uhonorowano 36 wyjatkowych
Matopolan. Gtos Seniora ma przyjemnos¢ patronowac¢ medialnie wydarzeniu. O najnowszej edyciji ple-
biscytu rozmawiamy z Marszatkiem Wojewoédztwa Matopolskiego, Lukaszem Smoétka.

Czy w tegorocznej, juz XIX edycji plebiscytu ,Seniorka
i Senior Roku Poza Stereotypem”, wprowadzono jakies$
zmiany w poréwnaniu do lat poprzednich?

W tym roku, w zwigzku z przypadajacym 50-leciem ruchu
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce, chcemy zwro-
Ci¢ szczegodlng uwage na ten aspekt dziatalnosci seniordw.
Podczas oceny kandydatur, w sposéb szczegolny analizo-
wany bedzie wktad w rozwoj idei ruchu UTW i edukacji usta-
wicznej. Przedstawicieli UTW, ktérych dorobek w ostatnich
latach byt niezwykle wazny, chcemy uhonorowac podczas
uroczystej gali wienczacej plebiscyt.

W jaki sposob wytaniani sa zwyciezcy?

Nadestane zgtoszenia ocenia Kapituta Plebiscytu. Tworza
ja przedstawiciele organizacji seniorow, instytucji dziataja-
cych w srodowisku 0séb starszych, a takze reprezentanci
podmiotow patronujacych inicjatywie. Kapituta wybiera Lau-
reatke i Laureata (badz po dwoch z nich), ktdrzy otrzymaja

tytut Seniorki i Seniora Roku. Decyzja podjeta przez Kapitute
Plebiscytu staje sie ostateczna po jej zatwierdzeniu przez
Cztonka Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego.

Czy osoby zgtoszone do plebiscytu w poprzednich edy-
cjach, ale nie wybrane, moga by¢ zgtaszane ponownie?

Tak, regulamin nie przewiduje ograniczen w tym zakresie.

Jakie znaczenie, Pana zdaniem, ma ten plebiscyt dla in-
tegracji miedzypokoleniowej i przetamywania stereoty-
pow na temat oséb starszych?

Idea plebiscytu jest promowanie w spoteczenstwie pozy-
tywnych wzorcow i tamanie stereotypow. Sylwetki seniorow,
ktére poznajemy w kazdej edycji plebiscytu, to piekne zy-
ciorysy przepetnione licznymi dziataniami, stuzba na rzecz
drugiego cztowieka czy realizacjg swoich pasji. To, jak przy-
gotujemy mtodziez do zycia w spoteczenstwie, w ktorym
0soby starsze odgrywaja istotna role, zaowocuje w przyszto-

Sci ich wtasciwa postawa wobec

|

- rodzicow, znajomych czy sasiadow.

Czy plebiscyt realnie wptywa na
poprawe jakosci zycia seniorow
w Matopolsce?

Seniorzy to niezwykle wazna grupa
spoteczna - to osoby, ktére przez
lata budowaty nasza wspolno-
te, pracowaty dla dobra regionu
i kraju. Dzi$ naszym obowigzkiem
jest zadbac o to, by w Matopolsce
zyto im sie coraz lepiegj, bezpiecz-
niej i godniej. Dlatego konsekwen-
tnie rozwijamy polityke senioralna,
programy profilaktyczne takie jak
Matopolski Tele-Aniot czy wspie-
ramy ich aktywnosci i uczestnictwo
w zyciu spotecznym, takze przez
takie jak ten plebiscyt.

ROZMAWIAL.:

LUKASZ SALWAROWSKI

PREZES ZARZADU STOWARZYSZENIE
MANKO, MIEDZYNARODOWY
INSTYTUT ROZWOJU SPOLECZNEGO

11



PRACODAWCA PRZYJAZNY SENIOROM il Bty

CZY NOWA USTAWA
ZAKTYWIZUJE SENIOROW?

W biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, 4 wrzesnia odbyta sie debata na temat aktywnosci zawodowej
seniorow pt. ,Czy ustawa o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia przyczyni sie do zwiekszenia aktywnosci
zawodowej 0sob starszych?”. Eksperci dyskutowali czy nowe rozwigzania prawne, ktore weszty w zycie
w czerwcu tego roku, moga sie do tego przyczyni¢. W podsumowaniu panelu przewazat pesymizm, iz
nowe przepisy hie spowoduja rewolucji na rynku pracy. W dyskusji uczestniczyli takze przedstawiciele

Gtosu Seniora: Tomasz Majszyk, Wojciech Katkusinski oraz Beata Jaroszynska.

Debate otworzyt zastepca Rzecznika Praw Obywatelskich
dr hab. Adam Krzywon, ktory przypomniat, ze to piata debata
z cyklu poSwieconego pracy 0sob starszych i stwierdzit, ze za-
rowno Rzecznik, jak i pracownicy BRPO konsekwentnie traktuja
aktywnos¢ zawodowa seniorow jako temat praw cztowieka
zwigzany z wartosciami sprawiedliwosci spotecznej. Ekspert
prawny w Zespole Prawa Pracy i Zabezpieczenia Spotecz-
nego BRPO Dorota Siwiec omowita nowe regulacje zawarte
w ustawie o rynku pracy i stuzbach zatrudnienia. Skupita sie
na rozwiazaniach dotyczacych oséb w wieku 50+, ktérych
sytuacja na rynku pracy juz z racji samego wieku jest mocno
utrudniona.

Wedtug uczestnikow debaty stwierdzono, ze dzis trudno
jednoznacznie ocenic czy nowe przepisy przyczynia sie do
wiekszej aktywnosci 0sob starszych. Po pierwsze, jest zde-
cydowanie za wczesnie na ocene nowych rozwigzan. Urszula
Murawska, kierownik dziatu komunikacji i analiz Urzedu Pracy
m.st. Warszawy, mowita, ze czas pokaze, czy skutecznos¢ na
rynku pracy dzieki nowym rozwigzaniom zostanie zwiekszo-
na. Marta Drobisz, ekspert rynku pracy w Manpower, dodata,
ze ustawa nie jest rozpropagowania i pracodawcy nie maja
Swiadomosci o przystugujacych im dotacjach i innych rozwia-
zaniach, z ktérych moga skorzystac przy zatrudnieniu osob
powyzej 50 roku zycia. Wedtug profesora Jacka Meciny,
eksperta ds. prawa pracy i rynku pracy, wazniejsze jest, aby
0soby starsze zachowaty ciagtos¢ wspotpracy z pracodawca,
gdyz seniorom bardzo trudno bedzie znalez¢ nowego praco-
dawce. Wskazat rowniez na koniecznos¢ wiekszego nacisku
na ksztatcenie ustawiczne seniorow oraz zwrocit uwage na
4-letni okres ochronny w wieku przedemerytalnym, ktory
jego zdaniem nie stuzy osobom w wieku przedemerytalnym.
Ten przepis wrecz zniecheca pracodawcdw do zatrudniania
0sob w wieku przedemerytalnym.,

Tomasz Schimanek, cztonek Komisji Ekspertow ds. Osob
Starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich, omawiajac de-
bate zaznaczyt, ze ten cykl zostanie podsumowany w formie
rekomendacji, czes¢ z nich bedzie adresowana do seniorow
i rzadu, ale znajda sie tam rowniez rekomendacje dla praco-
dawcow, organizacji pozarzadowych i catego spoteczenstwa.

12 www.glosseniora.pl

KOMENTARZE

Poruszytem temat wypalenia zawodowego i zdrowia
spoteczenstwa. Wskazatem, ze nie bedziemy praco-
wac, jesli bedziemy chorzy. W zwiazku z tym nalezy
troszczyc sie o zdrowie pracownikow rowniez przed
osiaggnieciem wieku senioralnego. Zeby spoteczen-
stwo pracowato i miato perspektywe w przysztosci,
musi by¢ zdrowe. W krajach, w ktorych kondycja
zdrowotna seniorow jest lepsza, chcg oni dtuze)
pracowac.

S
LEK.MED (M G|
TOMASZ ADAM MAJSZYK g
SPECJALISTA ANESTEZJOLOGII ! ,* i
[ INTENSYWNEJ TERAPII o

Dyskusja nt. zniesienia ochrony przedemerytalnej
jest potrzebna, bo jest to element utrudniajacy za-
trudnienie. Moje zgtoszone rekomendacje: bon na
ksztatcenie ustawiczne nie powinien sie odnosic tyl-
ko do bezrobotnych, ale powinien by¢ dostepny tez
dla chetnych - aktualnie zatrudnionych, podobnie
w zakresie pakietu aktywizacyjnego. Nalezy zrezyg-
nowac w przypadku emerytdw z naliczania sktadek
zdrowotnych oraz sktadek rentowych.

Podsumowanie: uelastycznienie rynku pra-
cy, state podnoszenie kwalifikacji - ustawiczne
ksztatcenie, elastyczne formy zatrudnienia dla
0s6b starszych, ustugi stuzb zatrudnienia nie
moga konczyc sie z chwilg zatrudnienia pracownika,
potrzebny monitoring.

Py

ZBIGNIEW TOMCZAK
PRZEWODNICZACY
OBYWATELSKIEGO

PARLAMENTU SENIOROW:
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PRACODAWCA
PRZYJAZNY SENIOROM

W | kwartale 2025 roku jedynie 9% osob w wieku emerytalnym (60/65-89 lat) pozostawato aktywnych
zawodowo. W porownaniu z innymi krajami Polacy znacznie wczesniej rezygnuja z pracy, co niesie po-
wazne konsekwencje: pogorszenie stanu zdrowia, wieksza podatnos¢ na choroby, utrate poczucia sen-
su zycia, a takze przedwczesnga niepetnosprawnos¢ i niesamodzielnos¢. Odpowiedzig na to wyzwanie
jest kampania Stowarzyszenia MANKO - Gtosu Seniora pod nazwa ,Pracodawca Przyjazny Seniorom”.

Kampania ma na celu zachecanie seniorow do pozo-
stawania aktywnymi zawodowo oraz promowanie wsréd
pracodawcow idei zatrudniania osob 60+, Inicjatywe wspiera
wiele instytucji, ekspertow i lekarzy, w tym m.in. ZUS, MRIPS,
MdsPS, PZERIl, UMWM, FPP, OFUTW i OPoWRS. Zachecamy
organizacje seniorskie oraz pracodawcow do wspotpracy
- zostancie naszymi partnerami i razem dziatajmy na rzecz
aktywizacji zawodowej seniorow!

Wraz z kampanig rozpoczynamy takze dyskusje nad tym,
jakie standardy powinien spetniac Pracodawca Przyjazny
Seniorom. Jak najlepiej motywowac osoby starsze do kon-
tynuowania pracy? W jaki sposob zachecac pracodawcow

do otwartosci na ich zatrudnianie? Jakie rozwigzania i zmiany
prawne warto wprowadzi¢?

Czekamy na Wasze propozycje, inspirujgce przyktady
i dobre praktyki. Bedziemy je promowac i nagradzac. Pokaz-
cie nam rowniez pracownikdw, ktorzy odnalezli sie w pracy
na emeryturze i moga stac sie wzorem dla innych.

Zgtoszenia i pomysty przesytajcie na adres e-mail:
programoks@manko.pl

lub poczta tradycyjna na adres redakcji:

Gtos Seniora, Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow.

SREBRNY PRZEDSIEBIORCA £ o

Wspieraj i promuj Srebrnych Przedsiebiorcow!
To gtéowny przekaz najnowszej kampanii Stowa-
rzyszenia MANKO - Gtosu Seniora oraz przedsie-
biorstwa spotecznego Miedzynarodowy Instytut
Rozwoju Spotecznego.

I

DRQLI \11\TRI[I.'

Czesto nie dostrzegamy, jak wiele korzysci niesie wspieranie
seniorow prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza. Kazdy
zakup W sklepie prowadzonym przez osobe starsza czy na
straganie u seniorki nie tylko poprawia jej sytuacje finanso-
wa, lecz takze sprawia, ze czuje sie potrzebna i aktywna.
To z kolei przedtuza nie tylko sprawnosc¢ zawodowa, ale
i psychiczna seniorow, a w efekcie odciagza system ochrony
zdrowia i opieki dtugoterminowej w Polsce.

Dlatego ogtaszamy konkurs ,Srebrny Przedsiebiorca™!

Zgtaszajcie do nas seniorow i ich firmy - bedziemy je
promowac i nagradzac. Szukamy ciekawych inicjatyw, ktore
pokazuja przedsiebiorczosc i kreatywnosc pokolenia 60+.

Zgtoszenia mozecie wysytac:

e mailowo: konkurs@manko.pl
e poczty: Gtos Seniora, Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow
e telefonicznie: (12) 429 37 28

Patronami konkursu sa wybitni Srebrni Przedsiebiorcy:
Sobiestaw Zasada - prezes rady nadzorczej Grupy Zasada,
prezes Fundacji Szerokiej Drogi oraz Wtadystaw Grochowski
- prezes Arche SA.
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OBYWATELSKI GLOS SENIORA

PETYCJA ,,PRAWO SENIOREK | SENIOROW DO PRACY”

dowej seniorek i seniorow. Konkretne propozycje zostaty sformutowane jako wnioski po debatach

} To inicjatywa legislacyjna i dziatan organizacyjnych srodowisk senioralnych dla aktywizacji zawo-

przeprowadzonych na terenie catej Polski. Naszym celem jest stworzenie warunkéw, w ktorych
doswiadczenie, kompetencje i potencjat seniorek i senioréw beda traktowane jako wartosé¢, nie zas
ograniczenie. Praca jako prawo, a nie przymus. Zalezy nam na rozwigzaniach dtugofalowych, syste-
mowych i catosciowych, a nie czastkowych i doraznych.

STOP DYSKRYMINACJI SENIOREK | SENIOROW NA RYNKU PRACY

Spoteczenstwo polskie starzeje sie. Emerytow jest coraz wie-
cej - pracujacych coraz mniej. Seniorzy chca, moga i potrze-
buja pracowac ale pracodawcom nie optaca sie ich zatrud-
niac. STOP dyskryminacji seniorow na rynku pracy!!!

Apelujemy do Marszatka Sejmu Szymona Hotowni o po-
wotanie parlamentarnego zespotu przedstawicieli sSrodowisk:
parlamentarnego - senioralnego - pracodawcow - eksper-
ckiego dla opracowania systemowych zmian utatwiajacych
seniorkom i seniorom podjecie pracy.

Apelujemy do Premiera Rzadu Donalda Tuska o podjecie
dziatan organizacyjnych i pilnego wdrozenia zmian, by wy-
zwoli¢ spoteczny potencjat seniorek i seniorow dla ich dobra
zdrowia, rodzin i catego spoteczenstwa. W szczegolnosci:

e deregulacje i uproszczenie przepisow,

® 7niesienie sktadek ZUS dla 0sob osiggajacych wiek eme-
rytalny 60/65,

e utworzenie Panstwowego Funduszu Aktywizacji Seniorow,

e modyfikacje ochrony przedemerytalnej by utatwic za-
trudnianie,

® \wsparcie w poszukiwaniu pracy,

e rozpatrzenia wnioskow z debaty RZECZ-
POSPOLITA SENIOROW.

ANDRZEJ SLAWINSKI
KOORDYNATOR OGOLNOPOLSKI
DS. KLUBU SENIORA POLSKA 2050

Podpisy pod petycja beda zbierane do 16 pazdziernika br.
Petycje mozna podpisac na stronie www.naszademokracja.pl/p/Petycja-SENIORZY

STOP DYSKRYMINACJI TOALETOWEJ @@3&?

uwage dostep do toalety przy planowaniu ak-
tywnosci poza domem, a az 20% z nich rezygnu-
je z wyjscia do miejsca, gdzie brak bezptatnych
toalet. To nasila problem samotnosci, spotecznej
izolacji, bezruchu. Izolacja konczy sie dla senio-
row depresja i przedwczesnag niepetnospraw-
noscia, w efekcie takie starsze osoby moga trafi¢
do DPS-u czy ZOL-u, a to koszt od 6 do 12 tys. zt
miesiecznie. Dlatego kontynuujemy kampanie
TOALETY RATUJA ZYCIE.

}Badania mowia, ze 96,7% seniorow bierze pod

Niedobor ogolnodostepnych toalet to bolaczka wielu pol-
skich ulic, parkdw, supermarketdw i urzedow. Statystyki sg
alarmujace — w catym kraju na 12 tysiecy mieszkancow
przypada zaledwie jedna publiczna toaleta! W Krakowie,
miescie odwiedzanym przez miliony turystow rocznie, jest
ich zaledwie 65. W ramach kampanii otrzymujemy skargi
od Czytelnikow z Warszawy, Krakowa, Bydgoszczy, Koto-
brzegu, Ktodzka czy Poznania — miast o duzym znaczeniu
turystycznym, ktore powinny by¢ wzorem dostepnosci in-
frastruktury publiczne;.
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Braki te szczegolnie dotkliwie odczuwaja seniorzy. Osoby
starsze, zuwagi na stan zdrowia, czesciej potrzebuja korzystac
z toalet, jednak napotykaja liczne bariery. Mimo ze prawo na-
ktada obowigzek zapewnienia toalet w budynkach uzytecz-
nosci publicznej, w praktyce dostep do nich bywa utrudniony.

APELUJEMY:

e do witadz panstwowych - 0 zmiane prawa i ustawowy
nakaz montazu bezptatnych i ogélnodostepnych toalet
w budynkach uzytecznosci publicznej, bankach czy su-
permarketach,

e do samorzadow - o montaz ogélnodostepnych toalet
w urzedach, parkach, na dworcach, przystankach i przy
cmentarzach,

e do supermarketow - udostepnijcie bezptatne toalety, a my
bedziemy Was promowac.

Zwracamy sie do Czytelnikdw - jesli byliscie Swiadkami
lub ofiarami dyskryminacji toaletowej, prosimy o prze-
stanie takiej informacji na adres e-mail: ogs@manko.pl,
poczta tradycyjna na adres: 0s. Urocze 12, 31-953 Krakdw
lub telefonicznie pod numerem: (12) 429 37 28.
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- otrzymanych od Zleceniodawcy w ramach rzadowego

Zadanie publiczne jest wspdffinansowane ze $rodkéw
programu wieloletniego na rzecz 0s6b Starszych

4Aktywni+" na lata 2021-2025. Edycja 2025

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

STOP DYSKRYMINACIJI
TRANSPORTOWEJ

brak dostepnych toalet czy ograniczona mobilnos¢. Te przeszkody zamieniaja codziennos¢ w izolacje,

} Samotnosc¢ dotyka dzis$ az 40% seniorow - a jej zrodtem sa czesto bariery cyfrowe, architektoniczne,

prowadzac do depres;ji, demencji i niepetnosprawnosci. Tymczasem decydenci wielu miast zamiast
usuwac bariery, wprowadzaja nowe utrudnienia, ktore jeszcze bardziej pogtebiaja wykluczenie oséb
starszych. Jako cztonkowie Rady Dostepnosci stanowczo sprzeciwiamy sie takim praktykom!

Z badan wykonanych na zlecenie Warszawskiego Instytu-
tu Bankowosci wynika, ze co najmniej 15% seniorow (0séb
w wieku 60+) nie uzywa kart ptatniczych ani nie ptaci te-
lefonem, tylko gotowka, Tymczasem coraz wiecej ustug
I towarow mozna nabyc tylko za pomoca ptatnosci zbli-
zeniowych. Dotyczy to tez ustug komunalnych, takich jak
przejazdy komunikacja publiczna. Jako cztonkowie Rady
Dostepnosci apelujemy o zapewnienie rownego dostepu
do ustug i mozliwosci ptatnosci dla wszystkich obywateli,
niezaleznie od wieku i stopnia zaawansowania cyfrowego!

Coraz wiecej miast, wymieniajac automaty do sprzedazy
biletow komunikacji migjskiej, montuje urzadzenia, w ktérych
mozna ptaci¢ wytacznie zblizeniowo - karta lub telefonem.
Biletomaty obstugujace gotdwke staja sie coraz rzadsze, co
stanowi powazny problem dla seniorow, ktorzy nie korzystaja
z kart ptatniczych ani ptatnosci mobilnych. Tymczasem go-
towka jest w Polsce oficjalnym Srodkiem ptatniczym, a samo-
rzady - jako wtasciciele komunikacji miejskiej - nie powinny
dyskryminowac obywateli za to, ze postuguja sie tradycyjnymi
pieniedzmi. Lista samorzaddw, ktore dyskryminuja swoich
mieszkancow jest dtuga. Jak donosza nasi Czytelnicy gotowka
w komunikacji miejskiej nie zaptacimy w coraz wiekszej ilosci
autobusow: we Wroctawiu, Poznaniu, Warszawie, Gdansku
czy Bydgoszcz, Legnicy, Rybniku czy Tychach.

W gronie miast, ktore ograniczajg mozliwos¢ ptacenia
gotdwka, jest Krakow. Od 1 wrzesnia na wielu liniach pojawity
sie autobusy, ktore posiadajg biletomaty, w ktdérych mozna
ptaci¢ TYLKO kartg lub zblizeniowo, ale po zakupie pasazer
nie otrzymuje nawet tradycyjnego biletu. Pozostaje tylko
zapis transakcji na koncie kupujacego. Takie rozwigzanie juz
przysporzyto ktopotow wielu seniorom, ktdrzy niezbyt biegle
postuguja sie nowymi technologiami. Przeciez nie posiada-
jac bankowosci w telefonie, nie mozna od razu sprawdzic
czy transakcja zostata zawarta. W potowie wrzesnia Gazeta
Krakowska, w artykule Jolanty Biatek pod tytutem: ,Kupita
bilet MPK w aplikacji, a mimo to zaptacita kare” opowiada
o doswiadczeniu Krakowianki, ktora nie mogta uruchomic
aplikacji w telefonie, bo chwilowo nie miata zasiegu. Jej wy-
jasnienia nie przekonaty kontrolerow i wypisali jej mandat,
a krakowski ZTP odmowit anulowania tej kary.

-

Na stronie internetowej www.krakowdlamieszkancow.com
mozna podpisa¢ popierang przez nas petycje w sprawie
utrzymania mozliwosci zakupu biletow komunikacji miej-
skiej za gotowke.

W wielu miastach na dworcach (np. w tukowie Lubel-
skim) likwidowane sa kasy biletowe, przez co wielu senio-
row nie jezdzi koleja, bo nie potrafig uzywac biletomatdw.
W miastach i na wsiach likwidowane sa takze potacze-
hia. Przyktadowo, w Warszawie trwaty protesty seniorow
0 przywrocenie autobusu taczacego Powsin z centrum
miasta. Sprzeciwiamy sie dyskryminacji transportowej osob
starszych i apelujemy do samorzadow o natychmiastowa
korekte swoich dziatan w tym zakresie.

Byliscie ofiara dyskryminagji transportowej? Skontaktuj-
cie sie z nami mailowo: glos.seniora@manko.pl, pocz-
towo: Gtos Seniora, Osiedle Urocze 12, 31-953 Krakow
lub telefonicznie: (12) 429 37 28.
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APEL OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI STOWARZ_YSZEN UTW
DO MINISTRA NAUKI | SZKOLNICTWA WYZSZEGO

W imieniu Ogélnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku prezes Wiestawa
Borczyk zwrdcita sie do Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z apelem o wsparcie UTW w zakresie
upowszechniania i popularyzacji nauki we wspétpracy z uczelniami wyzszymi i Srodowiskiem naukowym.

W apelu czytamy m.in., ze: ,Realizowane przez Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego programy Spotecz-
nej Odpowiedzialnosci Nauki maja na celu popularyzacje
i upowszechnianie nauki oraz badan naukowych, ale takze
rozbudzanie ciekawosci poznawczej i integracje spoteczno-
Sci lokalnej z osrodkami akademickimi. Maja wyrownywac
szanse edukacyjne i dociera¢ do tych czesci kraju, w ktorych
do tej pory aktywnosc akademicko-naukowa nie istniata.
Spoteczna Odpowiedzialnos¢ Nauki ma stanowic istotna
oferte dla szerokiego forum spotecznego. Ma pomagac
w identyfikowaniu szans i mozliwosci, wspomagac dialog
i angazowac szerokie grupy interesariuszy, zwieksza¢ wy-
dajnosc¢ i efektywnosc prowadzonych dziatan w zakresie
nauki i badan, realizujac Trzecig Misje Uczelni. (.) Program
ma na celu rowniez aktywizacje spoteczng i intelektualna
seniorow oraz zapobieganie spotecznemu wykluczeniu 0sob
starszych. Sa to dziatania wpisujace sie w ,Trzecig Misje

Uczelni®, czyli kreowanie relacji uczelni z ich otoczeniem, po-
pularyzacje nauki oraz wspomaganie rozwoju spotecznego.”

W tym roku Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce ob-
chodza jubileusz 50-lecia swojej dziatalnosci na rzecz edu-
kacji i aktywizacji seniorow, przez wszystkie minione lata
realizujac wiele dziatan majacych na celu upowszechnianie
nauki polskiej. Dlatego jest to dobry moment, aby zaciesnic
wspotprace UTW z uczelniami. Rdwnoczesnie, prezes Wie-
stawa Borczyk przypomniata, iz w poprzednich latach funk-
cjonowaty programy dedykowane UTW i zaapelowata, aby
rowniez w tym roku znalazty sie na ten cel srodki.

Apel popiera Stowarzyszenie MANKO
- Gtos Seniora.
WIESLAWA BORCZYK
PREZES OGOLNOPOLSKIEJ FEDERACJI
STOWARZYSZEN UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

APEL POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTC)W | RENCISTOW
DO MINISTRA FINANSOW | GOSPODARKI

manskiego Ministra Finansow i Gospodarki, w ktérym postuluje, aby sktadki rentowe pobierane od pra-

} Najwieksza organizacja zrzeszajgca polskich emerytow i rencistow wystosowata apel do Andrzeja Do-

cujacych emerytow byty dopisywane do ich indywidualnych kont emerytalnych. Do tego apelu przytacza
sie Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora. Ponizej tres¢ apelu.

W imieniu Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistow - ogol-
nopolskiego stowarzyszenia zrzeszajacego ponad 250 tys.
cztonkdw - 0sdb starszych, a takze niepetnosprawnych
zwracam sie 0 rozwiazanie nastepujacego problemu:
Osoby, ktore maja ustalone prawo do emerytury i poza
otrzymywaniem Swiadczenia emerytalnego kontynuuja za-
trudnienie i z tego tytutu pobierane sa od nich ustawowe
sktadki - emerytalna i rentowa. | o ile sktadki emerytalne
pobierane od tych osob dopisywane sg do indywidualnych
kont emerytalnych, to sktadki rentowe gromadzone w ra-
mach funduszu rentowego sa przeznaczane na renty z tytutu
niezdolnosci do pracy i renty rodzinne. Renty te przystuguja
osobom, ktore nie maja ustalonego prawa do emerytury.
Tak wiec emeryci, od ktorych pobierane sg sktadki rentowe
nie uzyskaja z tego tytutu zadnych dodatkowych uprawnien
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ani nie dostang zadnego dodatkowego $wiadczenia. Ptaca
sktadki nie otrzymujac nic w zamian - teraz ani w przysztosci.
Sytuacja taka jest co do zasady niekonstytucyjna (art.2)
i krzywdzaca, na co zwracajg uwage liczni emeryci, kierujac
do naszego stowarzyszenia pytania i skargi w oczekiwaniu,
ze Polski Zwigzek Emerytow i Rencistow pomoze w roz-
wigzaniu tego problemu. Stosunkowo proste rozwigzanie
stanowitoby wprowadzenie przepisu, zeby od pracujacych
emerytow sktadka rentowa dopisywana byta
do ich indywidualnych kont emerytal-
nych (..)".

DR ELZBIETA OSTROWSKA
PRZEWODNICZACA ZARZADU GLOWNEGO
POLSKIEGO ZWIAZKU EMERYTOW | RENCISTOW
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MIELECKIE DNI SENIORA

20 wrzesnia na Placu Armii Krajowej w Mielcu, naszej partnerskiej Gminie Przyjaznej Seniorom, odbyt

} sie finat wyjatkowego swieta - VIII Mieleckich Dni Seniora. To byto zwienczenie dwutygodniowych ak-
tywnosci senioréw, ktorzy w tym okresie wtadali symbolicznym kluczem do miasta. - Ten klucz wraca,
ale my jestesmy przez caty rok dla Was - powiedziat Radostaw Swot, prezydent Mielca.

sta Mielca - Radostawa Swota,
Przewodniczacej Mieleckiej Rady
Seniorow - Stanistawy Rzeznik
oraz Naczelnik Wydziatu Spraw
Spotecznych i Zdrowia UM Miel-
ca - Agaty Cwieki. W wydarzeniu
wzieto udziat ponad 500 seniorow
z Polski i zza granicy. W wydarze-
niu wzieta udziat reprezentacja
i artysci z partnerskiego miasta
Villa Nova de Poiares w Portugalii,
wit m.in. o kampanii Bezpieczny — - anasze partnerskie Gminy Przy-
Senior. Stop Manipulacji - Nie Daj = —== mﬁwiéﬁiwz_bfﬁ 1. “? | Jazne Seniorom reprezentowali
Sie Oszuka¢ oraz o programie seniorzy z Gorlic, Tarnobrzegu,
Ogdlnopolska Karta Seniora. Nastepnie w uznaniu zastug  Sedziszowa Matopolskiego, Debicy oraz Rzeszowa. Gra-
za realizacje wyjatkowo skutecznej polityki senioralnej wre-  tulacje i podziekowania dla organizatorow, uczestnikow,
czyt tytut Przyjaciela Seniorow na rece Prezydenta Mia-  gosci i partnerdw za wspolne Swietowanie!

RZESZOWSKIE SENIORALIA ok

W dniach 5-12 wrzesnia odbyty sie tegoroczne Senioralia Rzeszowskie. Organizatorzy: Rzeszowski Dom
Kultury, Wydziat Polityki Spotecznej Urzedu Miasta Rzeszowa oraz Rzeszowska Rada Seniorow. Przygo-
towanych zostato ponad 30 wydarzen o charakterze kulturalnym, edukacyjnym, zdrowotnym i turystycz-
nym, w tym: koncerty, potaricowki, spotkania i pokazy. Patronat medialny nad impreza sprawowat Gtos
Seniora. W uroczystym otwarciu Swieta rzeszowskich Seniorow uczestniczyt nasz ambasador, Marek Pilch.

W programie w klimacie portu-
galskim nie zabrakto barwnego
korowodu, wystepow artystycz-
nych, wspélnej zabawy oraz kon-
certu stynnego Alexandra Marti-
neza. Gtos Seniora reprezentowall
Prezes MANKO - Gtosu Seniora
t ukasz Salwarowski oraz Koordy-
natorka Programu Gmina Przyja-
zna Seniorom Agnieszka Nowak.
Prezes podczas wystgpienia mo-

- profilaktyka dla seniorow”, z ba-
dan i konsultacji skorzystato po-
nad 1100 osob. Ponadto zwiedza-
nie Zamku Lubomirskich, spacer
w lasach gtogowskich, marsz
Nordic Walking, zajecia z fizjote-
rapeuta, koncert choru, spektakl
teatralny, spotkanie z podrdzni-

Senioralia, podobnie jak w latach
poprzednich, byty okazjg do ak-
tywizacji i integracji starszych
mieszkancow miasta i regionu, ale
tez zaprezentowania pagji, talen-
tow i dorobku seniorow. Tradycyj-
nie juz rozpoczeto je od przeka-
zania kluczy do miasta, wspaniatej
zabawy podczas koncertu Ale- kiem, seanse filmowe, spotka-
xandra Martineza i potancowki nie z Seniorami z Pasja, wernisaz
plenerowej. Rzeszowska Rada wystawy, gimnastyka w wodzie,
Seniorow, juz po raz trzeci, nadata tytuty Senioréw z Pasja.  to wydarzenia, ktore cieszyty sie najwiekszym zaintereso-
W tym roku otrzymaty je trzy panie: Maria Rudnicka, Nina  waniem seniorow. | wreszcie wielki finat na Rzeszowskich
Opic i Maria Lesniewska. Bulwarach - na koncert zespotu Baciary przybyty ttumy.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyta sie akcja pro-  Byta to okazja do znakomitej zabawy i integracji: seniorow
filaktyczna z zakresu zdrowia ,Zdrowie w twoich rekach i mtodziezy.
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ARCHE

SENIORZE, WALCZ Z NIZEM
DEMOGRAFICZNYM:!

- partner naszych pro-seniorskich programow tj. Ogolnopolska Karta Seniora, Gtos Seniora, Stop Manipu-

} Zache¢ swoje dzieci i wnuki do udziatu w programie Arche: ,Zréb dziecko w hotelach Arche”. Grupa ARCHE

lacji - Nie Daj Sie Oszukac oraz Srebrny Przedsiebiorca startuje z programem Arche Pokolenia, ktory ma
wspierac polskie rodziny i zachecac je do zwiekszania dzietnosci. Bo, jak méwi nasz ambasador dr Marek
Pilch: ,Gdzie mtodziez nie moze, tam Senior pomoze".

Kazda para, ktéra pocznie dziecko
w jednym z 23 Hoteli Arche otrzyma:

e Bezptatne przyjecie rodzinne (np. chrzciny) w hote-
lowych salach i restauracjach.

e Nagrody finansowe - nawet 10 000 zt dla pracow-
nikow i klientdw kupujacych mieszkania od Grupy
ARCHE, ktérzy powieksza rodzine w ciggu 5 lat.

® Parki pamieci z drzewkami sadzonymi na czesc na-
rodzin dziecka.

@ Specjalny pakiet powitalny dla pierwszego dziecka
poczetego w ramach programu.

Prezes Arche, Wtadystaw Grochowski podkresla, ze biznes
powinien wspierac spoteczenstwo - takze w walce z kryzy-
sem demograficznym. Do 2060 roku przewiduje sie spadek
liczby ludnosci Polski o 6,7 miliona osob, do okoto 30,9 mi-
liona, a to spowoduje kryzys demograficzny, brak pracow-
nikow, podatnikow i zatamanie gospodarki.

-, Zadbaj o poczecie dziecka w hotelu ARCHE", to kam-
pania marketingowa, ktéra nawet ma wywotac usmiech, ale
jest nasza odpowiedzig na powazny problem, ktory trapi
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nasz kraj - wyjasnia Wiadystaw Grochowski, prezes ARCHE
i dodaje: - Sytuacja jest powazna, gdyz jako narod wymie-
ramy. Mam nadzieje, ze nasza akcja stanie sie inspiracja dla
innych przedsiebiorcow w Polsce. To nie tylko sprawa rzadu,
ale nas wszystkich”.

Niektore obiekty hotelowe Arche gotowe sa komplek-
sowo obstugiwac pary, ktore chcg zatozy¢ rodzine i posia-
dac dzieci. W wielu zabytkowych budynkach, ktére zostaty
adaptowane na hotele, sg odrestaurowane kaplice czy na-
wet kosciotki, w ktorych mozna udzieli¢ Slubu i chrztu.

Szczegotowe informacje dotyczace mozliwosci uzyska-
nia nagrod w ramach programu ARCHE POKOLENIA mozna
znalezc¢ na stronie GRUPY ARCHE - Arche Pokolenia oraz na
podstronach: Regulamin dla Gosci hoteli Arche i Regulamin
dla nabywcow lokali mieszkalnych.

W hotelach ARCHE udzielane sa rabaty dla gosci z Ogol-
nopolskq Kartq Seniora i z Kartq Duzej Rodziny oraz dla
rodzin z dziecmi do 12 roku zycia. Hotele ARCHE znajduja
sie w Warszawie, Wroctawiu, todzi, Gdansku, Siedlcach,
Lublinie, Czestochowie oraz w Pile, Janowie Podlaskim,
Nateczowie, Zninie, Mielnie i tochowie. Petna lista hoteli
na stronie: arche.pl/hotele.
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STOP DYSKRYMINACJI SENIOROW

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora, cztonek Rady Dostepnosci przy Ministerstwie Funduszy i Po-
} lityki Regionalnej oraz Rady ds. Polityki Senioralnej przy KPRM, w ramach projektu Obywatelski Gtos
Seniora apeluje o zwiekszenie dostepnosci débr i ustug dla seniorow w Polsce. Jesli widzisz przejawy
braku dostepnosci - wyslij opis sytuacji na kontakt@manko.pl lub poczta: os. Urocze 12, 31-953 Krakow.
Reaguj i zgtaszaj postulaty - miej wptyw na swéj los! Solidarni z Seniorami - Razem damy rade!

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

STOP DYSKRYMINACJI JEZYKOWEJ Wzywamy prawnikow, urzednikow, banki,
ubezpieczycieli i instytucje do stosowania prostego, przystepnego jezyka zamiast urzedo-
WO-prawniczej mowy.

STOP NIEWOLNICTWU CZWARTEGO PIETRA Apelujemy do samorzadow, spot-
dzielni i wspodlnot - o instalacje wind w budynkach powyzej 3 pieter, z wykorzystaniem Fun-
duszu Dostepnosci, a do decydentow o wprowadzenie zakazu budowy blokow bez wind.

STOP DYSKRYMINACJI TOALETOWEJ 20% senioréw nie wychodzi z domu z po-
wodu braku bezptatnych publicznych toalet. Wzywamy samorzady do instalowania ich
na Waszym terenie, a decydentow o wprowadzenie nakazu ich budowy we wszystkich
dyskontach.

STOP DYSKRYMINACJI CYFROWEJ Osoby 60+ nie moga korzystac z rowerdw, hu-
lajnég i komunikacji miejskich, a irmy energetyczne doliczaja optaty za papierowe faktury.
Wzywamy do zaprzestania tego procederu i wdrozenia edukacji cyfrowej seniorow. Zache-
camy do zgtaszania przypadkow dyskryminacji cyfrowe.

STOP DYSKRYMINACJI EKONOMICZNEJ Apelujemy do lekarzy o obnizenie optat
za prywatne wizyty. 300 zt za konsultacje jest nieosiagalne przy przecietnej emeryturze
1700 zt. Po latach finansowania panstwowych studiow medycznych oczekujemy rozsad-
nych kosztow leczenia dla seniorow. Apelujemy takze do firm o honorowanie Ogolnopol-
skiej Karty Seniora.

STOP DYSKRYMINACJI ZAWODOWEJ Mimo mozliwosci pracy seniorzy w wieku
emerytalnym czesto sg wysytani na emeryture, co prowadzi do przedwczesnej dezaktywa-
cji izycznej i psychicznej, samotnosci oraz utraty samodzielnosci. Nalezy pozwoli¢ senio-
rom kontynuowac aktywnosc zawodowa, a jesli trzeba - zapewni¢ mozliwosc przekwalifi-
kowania sie, zmiany stanowiska lub zakresu obowigzkow.

STOP DYSKRYMINACJI TRANSPORTOWEJ W wielu miastach wprowadzane sa tyl-
ko bezgotowkowe biletomaty, a kolejowe okienkowe kasy sg likwidowane. Likwiduje sie
takze wiele potaczen autobusowych i kolejowych, co pogtebia izolacje i samotnosc senio-
row. Wzywamy do odwrocenia tego trendu.

Prosimy o zgtaszanie tematow do interwencji LUKASZ SALWAROWSKI
na adres e-mail: kontakt@manko.pl, tel. (12) 429 37 28 PREZES ZARZADU STOWARZYSZENIE MANKO
lub os. Urocze 12, 31-953 Krakow. MIEDZYNARODOWY INSTYTUT ROZWOJU SPOLECZNEGO
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MEDIACJE
RATUJA RELACJE

MEDIACJE RATUJA RELACJE

»Nie chciatam is¢ do sadu przeciwko wtasnym dzieciom. To by mnie zniszczyto. Ale tez nie mogtam
} pozwoli¢, zeby mnie pomijano i traktowano jak kogos, kto juz sie nie liczy” - méwi pani Anna, 74-letnia
emerytka. To wtasnie takie historie staty sie impulsem do ogélnopolskiej kampanii spotecznej ,,Mediacje
ratuja relacje”, organizowanej przez Osrodek Dialogu, Edukacji i Rozwoju Mediacji i Stowarzyszenie MAN-
KO, Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego. Patronem medialnym kampanii jest Gtos Seniora.

CZYM JEST MEDIACJA?

Mediacja to dobrowolna, poufna i bezpieczna forma rozmo-
wy, prowadzona przy wsparciu bezstronnego specjalisty. To
przestrzen, w ktérej na nowo mozna ustyszec druga strone,
a przede wszystkim zosta¢ wystuchanym. Dzieki niej mozna
znalezc¢ trwate rozwiazanie, ktore usatysfakcjonuje wszyst-
kich uczestnikow konfliktu.

DLACZEGO WARTO?

Ogolnopolska kampania ,Mediacje ratuja relacje™ poka-
zuje, ze mediacja moze byc dla seniordw czyms znacznie
wiecej niz formalna procedura. To przede wszystkim szansa
na unikniecie stresu i przewlektych procesow sadowych,
ktore potrafig ciggnac sie latami i wyczerpywac psychicz-
nie. Mediacja zapewnia mozliwos¢ zachowania dobrych
relacji: z rodzina, sasiadami czy bliskim otoczeniem - nawet
podczas trudnych spraw, dotyczacych majatku, opieki czy
codziennego zycia. Daje poczucie bezpieczenstwa, ktore
tatwo stracic¢ w obliczu konfliktow, a jednoczesnie wprowa-
dza do rozmowy wzajemny szacunek i pozwala osiagnac
porozumienie.

Samotnosc to najwieksze zagrozenie - ostabia zdrowie,
odbiera sity i czujnos¢. W naszej kampanii tak mocno podkre-
slamy bezpieczeristwo relacyjne - poczucie, ze obok sq ludzie,
Z kRtorymi mozna rozmawiac - wyjasnia Rafat Krysiukiewicz,
Prezes Stowarzyszenia, mediator.

Mediacja to nie tylko sposob na rozwigzanie sporu, ale
przede wszystkim ochrona cztowieka - jego godnosci, relacji
I poczucia bezpieczenstwa - mowi Beata Jaroszynska, Wice-
prezes Stowarzyszenia i doswiadczony mediator rodzinny.

—
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Kazdy senior, ktory zmaga sie z konfliktem lub obawia
sie 0 swoje bezpieczenstwo w relacjach, moze zgto-
si¢ sie do Stowarzyszenia ,Osrodek Dialogu, Edukacii
i Rozwoju Mediacji”. Pierwsza rozmowa nic nie kosztuje,
a moze zmienic¢ bardzo wiele.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
www.dialog.edu.pl, info@dialog.edu.pl.

5 POWODOW, BY WYBRAC MEDIACJE:

1. Spokdj zamiast stresu. Mediacja przebiega w atmo-
sferze dialogu, a nie walki na sali sadowej. To mniegj
nerwow i wiecej szacunku.

2. Oszczednos¢ czasu i pieniedzy. Zamiast latami cze-
kaC na orzeczenie, spor mozna zakonczy¢ w ciagu
kilku spotkan. Koszty sa nieporownywalnie nizsze niz
W procesie sagdowym.

3. Bezpieczenstwo relacji. Mediacja pozwala zacho-
wac wiezi - z rodzing, sasiadami czy bliskimi. Nie ma
przegranych, obie strony moga zyskac.

4. Twoje zdanie sie liczy. Mediator dba o to, by kazda ze
stron mogta mowic swobodnie. Seniorzy odzyskuja
poczucie wptywu i kontroli nad wtasnym zyciem.

5. Poufnos¢ i godnos¢. To, co powiedziane w media-
cji, pozostaje w jej ramach. Rozmowy sa poufne,
a uczestnicy traktowani z szacunkiem.



Jak trudna jest opieka w domu

}nad osoba po udarze czy zawa-
le wiedza tylko ci, ktorzy musieli,
czy wcigz musza sie z tym zmagac.
Na szczescie pojawiaja sie inicja-
tywy, dzieki ktérym opiekunowie
0sob niesamodzielnych nie sg po-
zostawieni sami. W ramach kam-
panii Gtosu Seniora - Wspierajmy
opiekunéw, prezentujemy dobre
praktyki w tej materii. Dobrym
przyktadem jest nieodptatna po-
moc realizowana w ramach projek-
tu ,Centrum wsparcia opiekunow
nieformalnych i opieki nad osobami
niesamodzielnymi w Miejskim Cen-
trum Opieki w Krakowie".

Projekt dofinansowany jest ze srodkow UE
oraz wspotfinansowany ze srodkow m. Krako-
wa. Opiekunowie moga skorzystac z czterech
form wsparcia: wczesnej opieki poszpitalne),
opieki wytchnieniowej, pomocy menadzera
opieki oraz z wypozyczalni sprzetu medycz-
nego. Wsparcie adresowane jest do opieku-
now faktycznych (nieformalnych), czyli naj-
czesciej bliskich opiekujacych sie osobami
potrzebujacymi wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu, ktorzy sa mieszkancami
gminy miejskiej Krakow.

W tym projekcie nowatorska ofertq jest
wczesna opieka poszpitalna, aby z niej sko-
rzystac opiekun musi zgtosic taka potrze-
be do 24 godzin od wypisania bliskiego ze
szpitala. Zgtoszenia mozna dokonac telefo-
nicznie, nawet w sobote. Jak zapewnia ko-
ordynatorka projektu Alicja Kochan-Janik,
przyjmujacy maja swiadomosc, ze w Polsce
wWypisy najczesciej sa realizowane w piatek.

- Zdarza sie, ze opiekunowie trafiajg do
nas jeszcze przed wypisaniem krewnego ze
szpitala i wtedy tez przyjmujemy zgtoszenie,
ale oczywiscie pomoc jest Swiadczona, kiedy
osoba niesamodzielna jest juz w domu. W ra-
mach tej formy wsparcia z opiekunem i jego
podopiecznym pracuja: pielegniarka, fizjote-
rapeuta i opiekun medyczny. Wczesna opie-
ka poszpitalna to wielokierunkowe wsparcie
w trybie pilnym osob wymagajacych opieki

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

WSPIERAJMY OPIEKUNOW

W miejscu zamieszkania i ich opiekundw. Wspieramy podopiecznych np.
zmieniajac opatrunki, prowadzac czynnosci higieniczne czy rehabilitujgc
i jednoczesnie szkolimy opiekunow, jak moga to robi¢, gdy naszego ze-
spotu nie bedzie na migjscu - mowi Alicja Kochan-Janik.

Informacje na temat mozliwosci skorzystania ze wsparcia dla opiekunow
0s0b niesamodzielnych mozna znalez¢ na stronie www.wsparciedlaopie-
kuna.pl lub uzyska¢ pod telefonem (12) 44 67 565. Czekamy na kolejne
dobre praktyki z innych miast.

Ciesze sie, ze coraz wiecej samorzadow lokalnych (takze we wspot-
pracy z organizacjami pozarzadowymi) podejmuje podobne inicjatywy.
Mamy ich kilka w wojewodztwie pomorskim. Szczegodlnie polecam za-
poznanie sie z ofertg Centrum Opieki Wytchnieniowej (COW) w Gdan-
sku prowadzonego przez Fundacje Hospicyjna.

Od dwaoch lat Centrum Opieki Wytchnieniowej w Gdansku stanowi
jedno z kluczowych ogniw systemu wsparcia srodowiskowego w opie-
ce dtugoterminowej, oferujac ustugi adresowane do osob starszych
0 ograniczonej samodzielnosci oraz ich opiekunow faktycznych. Pla-
cowka w Gdansku nie ogranicza sie do zapewnienia opieki zastepczej
- prowadzi takze dziatania skierowane bezposrednio do opiekunow.
Obejmuja one dostep do poradnictwa psychologicznego, spotkania
grup wsparcia, warsztaty radzenia sobie ze stresem
oraz szkolenia w zakresie opieki i pielegnacji.

DR INZ. ANITA RICHERT-KAZMIERSKA
EKSPERTKA W DZIEDZINIE POLITYKI SENIORALNEJ,
EKONOMII STARZENIA SIE

| DEINSTYTUCJONALIZACJI USLUG SPOLECZNYCH
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PEDIATRZY - SENIOROM!

10 wrzesnia br. w gminie Kolbudy - naszej partnerskiej Gminie Przyjaznej Seniorom - odbyto sie

} spotkanie pod hastem ,Pediatrzy Seniorom. Nie tra¢ czasu na chorowanie”. Organizatorami wydarze-
nia byli:Gmina Kolbudy, Przychodnia Na Wzgérzu, Przychodnia Rodzinna, Szpital Dzieciecy Polanki
w Gdansku oraz Powislanska Akademia Nauk Stosowanych. Patronatem honorowym wydarzenie objeta
Wojewoda Pomorska Beata Rutkiewicz i Gtos Seniora. W ramach wydarzenia mozna byto bezptatnie
wykona¢ podstawowe badania, takie jak pomiar glukozy, cisnienia. Byta to swietna okazja, by pro-
mowac badania profilaktyczne i zdrowy tryb zycia

W ramach wydarzenia seniorzy mieli okazje skorzystac z bez-
ptatnych badan poziomu glukozy, pomiaru cisnienia krwi, po-
kazu pierwszej pomocy i ciekawych, przystepnych prelekcji
o chorobach szczegolnie groznych dla 0séb starszych, takich jak
grypa, RSV czy potpasiec. Wyktady eksperckie poprowadzili: dr
n. med. Bozena Kujawska-Kajszczak, lek. Aleksandra Gramann,
lek. Marcin Dymkowski, lek. Aleksandra Bielanska oraz lek. Mi-
chat Rutkiewicz.

Spotkanie zaowocowato duza dawka wiedzy o tym, jak zadbac
0 swoje zdrowie i swoja odpornose, jakich chorob mozna unikngé L s S G
dzieki szczepieniom, jak chronic siebie i swoich najblizszych w nad- SENIORALNE., EKONOMIl STARZENIA
chodzacym sezonie infekcyjnym! W sytuacii kiedy w catej Polsce SE| DEINSTYTUCJONALIZACI
jest zaledwie 560 praktykujacych geriatrow, wsparcie Seniorow USEUG SPOLECZNYCH
przez lekarzy innych specjalizacji - bezcenne!

To fantastyczny pomyst! Gratulacje dla organizato-
row! W sytuacji, kiedy w catej Polsce mamy zale-
dwie 560 lekarzy geriatrow, wtaczenie sie lekarzy
pediatrow w dziatania na rzecz zdrowia seniorow
jest bezcenne. Mam nadzieje, ze ta dobra praktyka
zostanie przeniesiona takze do innych gmin.

DR INZ. ANITA
RICHERT-KAZMIERSKA

OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA
SAMORZAD PRZYJAZNY SENIOROM W KOLBUDACH

W Kolbudach, w naszej Gminie Przyjaznej Se- ki senioralnej, z aktywnym udziatem réznych grup intere-
niorom, odbyta sie Ogolnopolska Konferencja  sariuszy lokalnych. Prelekcje dotyczaca Ogolnopolskiego
»Samorzad Przyjazny Seniorom”, w ktorej udziat  Programu Gmina Przyjazna Seniorom wygtosit Prezes Gtosu
wzieta ponad setka pomorskich samorzadow-  Seniora tukasz Salwarowski.

cow, liderow organizacji pozarzadowych i rad Podczas konferencji odbyta sie takze uroczysta gala Gmi-
seniorow. Gtos Seniora tradycyjnie objat wyda-  ny Przyjaznej Seniorom, podczas ktorej doceniono najbar-
rzenie patronatem medialnym. dziej aktywne pomorskie samorzady. Wsrod nagrodzonych

znalazty sie: Gmina Kolbudy, Gmina Starogard Gdanski, Mia-
sto i Gmina Gniew, Miasto Malbork, Miasto Reda, Gmina
Wszystkich gosci powitali: Zastepca Waojta Gminy Kolbudy - Wtadystawowo oraz Gmina Stary Targ.
Robert Aszyk, dr inz. Anita Richert-Kazmierska Petnomocnik
Wojewody Pomorskiej ds. Rodziny, Polityki Spotecznej i Senio-
ralnej oraz ukasz Salwarowski Prezes Stowarzyszenia MANKO,
Miedzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego i redaktor
naczelny magazynu Gtos Seniora. Wydarzenie odbyto sie pod
patronatem Minister ds. Polityki Senioralnej Marzeny Okty-
-Drewnowicz, oraz Wojewody Pomorskiej - Beaty Rutkiewicz.
W trakcie Konferengji, w gronie ekspertow poruszono
m.in. tematy: zmian demograficznych jako wyzwania dla
polityki rozwoju realizowanej przez samorzady lokalne oraz
nowoczesnego, holistycznego podejscia do lokalnej polity-
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M @MW migdzyzakladowa
ENERGETYKA spdtdzielnia
BN mieszkaniowa ®

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

ZOSTAN SPOLDZIELNIA
MIESZKANIOWA PRZYJAZNA SENIOROM

Dotacz do ogolnopolskiej kampanii Gtosu Seniora, ktéra wychodzi naprzeciw potrzebom

} osob starszych i ich rodzin. Idz sladem naszej pierwszej partnerskiej Spétdzielni Mieszka-
niowej Przyjaznej Seniorom Mieszkaniowej MSM ,Energetyka” na Mokotowie w Warszawie.
Spetnij normy, ktore podniosa jakos¢ i komfort zycia Waszych mieszkancow.

e WARUNKI DLA PARTNERA KAMPANII: ~
1. Posiadanie na terenie spotdzielni miejsc przyjaznych 4. Przeciwdziatanie wykluczeniu ekonomicznemu poprzez
seniorom - klubow seniora lub UTW zrzeszajacych promocje Programu ,Ogolnopolska Karta Seniora™ .

i aktywizujacych miedzypokoleniowo mieszkancow 5. Przeciwdziatanie wykluczeniu architektonicznemu po-
spotdzielni, w szczegdlnosci seniorow. przez dziatania na rzecz dobudowy wind, podjazddw,
2. Organizacja ze wsparciem Gtosu Seniora min. dwa razy wozkowni - takze na wozki elektryczne.
w roku Dnia Seniora (bezptatne badania i wyktady). 6. Przeciwdziatanie ograniczeniu mobilnosci poprzez
3. Partnerstwo i promocja ogélnopolskich kampanii edu- promocje akcji tj. ,Toalety Ratuja zycie", taweczka
kacyjnych Gtosu Seniora: ,Bezpieczny Senior. Stop Ma- i krzesto dla seniora.
nipulacji - Nie Daj Sie Oszukac", Nos odblaski i 2yj", 7. Partnerstwo w ogoélnopolskich konkursach aktywi-
Zazywaj leki bezpiecznie”, Poznaj swojego sasiada zacyjno - edukacyjnych: ,Stylowi Seniorzy”, ,Senior
seniora”, ,Badaj sie i zyj", Miedzynarodowe Senioralia Dziatkowiec”, ,Mitosc po 60-tce”, ,Zwierzak Lekiem na
w Krakowie", ,Szkota Przyjazna Seniorom”. samotnos¢”, ,Przekaz nam swaj przepis”.
\_ /

Na zgtoszenia czekamy pod mailem: gps@manko.pl

ZOSTAN SZPITALEM P
PRZYJAZNYM SENIOROM  *Uszpital

Dotacz do ogélnopolskiej Kampania zostata zainicjowana przez sp. dr Krzysztofa Czarnobilskiego, ce-
} kampanii Gtosu Seniora Szpi- nionego geriatre, dyrektora ds. lecznictwa Szpitala MSWiA w Krakowie, ktory
tal Przyjazny Seniorom. Sa juz przez cata swoja dziatowosc¢ zawodowa i spoteczng wspierat seniorow i ich
z nami: Szpital MSWiA w Kra- rodziny. Idea kampanii Szpital Przyjazny Seniorom to wszechstronna promocja
kowie oraz Szpital im. Sw. L.u- zdrowia, profilaktyki i aktywnosci wsrod seniordw i ich rodzin, po to aby wydtu-
kasza w Konskich. zy¢ okres naszej sprawnosci w zdrowiu.
/—(WARUNKI DLA PARTNERA KAMPANII SZPITAL PRZYJAZNY SENIOROM: H
1. Posiadanie geriatrow lub oddziatu swojego sasiada seniora’, ,Badaj 4. Wsparcie dla emerytowanych pra-
geriatrycznego. sieizyj’, .Stop niewolnictwu IV pie- cownikow placowki oraz rodzicow
2. Partnerstwo w ogélnopolskich tra”, ., Toalety ratuja zycie", ,Ogol- pracownikow.
dziataniach aktywizacyjno - eduka- nopolska Karta Seniora”, Miedzy- 5. Dzien z Gtosem Seniora na terenie
cyjnych Gtosu Seniora: ,Bezpieczny narodowe Senioralia w Krakowie”, szpitala.
Senior. Stop Manipulacji - Nie Daj .Szkota Przyjazna Seniorom”. 6. Wsparcie rodzin pacjentow i wspot-
Sie Oszukac’, ,Nos odblaski i zyj", 3. Edukacja i aktywizacja seniorow praca z ZOL, DPS, MOPS.,
N .Zazywaj leki bezpiecznie”, ,Poznaj i ich rodzin. )

Szpitale, ktore spetnig powyzsze kryteria i dotacza do kampanii, otrzymaja cyklicznie materiaty aktywizacyjno-edukacyjne,
Gtos Seniora oraz beda promowane w catej Polsce - jako godne nasladowania i dalszego wspierania.
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Fundacja

SENIORZY W POLSCE
WCIAZ NIEWIDOCZNI

NOWE BADANIE FUNDACJI SeniorApp UJAWNIA ICH REALNE PROBLEMY

Podczas konferencji Fundacji SeniorApp 29 pazdziernika br. w Warszawie po raz pierwszy zostang za-

} prezentowane wyniki V edycji raportu ,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia Senioréw w Polsce”. Raport
to cykliczna, ogélnopolska publikacja opracowywana przez Fundacje SeniorApp. To jedno z nielicznych
tego typu badan w Polsce, ktore daje mozliwosé bezposredniego wypowiedzenia sie seniorom na temat
wyzwan, z jakimi mierza sie kazdego dnia. Wnioski zestawiono w czterech obszarach tematycznych:
cyfryzacja, zycie spoteczne, sytuacja zdrowotna oraz jakos¢ zycia. Wyniki badania sa nie tylko zrodtem
wiedzy, ale przede wszystkim punktem wyjscia do tworzenia konkretnych, lepiej dopasowanych roz-
wiazan - zarowno na poziomie lokalnym, jak i ogélnokrajowym.

Z danych Gtownego Urzedu Statystycznego wynika, ze
juz teraz ponad 9 milionow Polakow to osoby w wieku
60+. W ciagu najblizszych kilkunastu lat liczba ta jeszcze
wzrosnie, co oznacza, ze wsparcie seniorow staje sie jed-
nym z najwazniejszych wyzwan spotecznych XXI wieku.
Niestety, mimo rozwoju technologii i ustug, seniorzy wcigz
czesto pozostaja .niewidoczni” - ich potrzeby sg ignoro-
wane lub niedostatecznie poznane. Fundacja SeniorApp
juz od 5 lat systematycznie analizuje problemy i wyzwa-
nia, z jakimi mierza sie polscy seniorzy. Co roku publikuje
rowniez raport pt. ,Ocena potrzeb w zakresie wsparcia dla
Seniorow w Polsce”. Zgromadzone informacje pozwalaja
lepiej poznac sytuacje najstarszej czesci spoteczenstwa,
dostrzec ich realne potrzeby oraz oczekiwania wobec
wtadz, instytucji publicznych czy lokalnych spotecznosci.
A jak wynika ze statystyk demograficznych, liczebnosc te;
grupy stale rosnie.

Podczas konferencji zostang przedstawione kluczowe
wyzwania i potrzeby 0sob starszych. Wypracowane wnioski

zestawiono w czterech obszarach tematycznych: cyfryzacja,
zycie spoteczne, sytuacja zdrowotna i jakos¢ zycia. Raport
powstat na podstawie bezposrednich doswiadczen i opinii
polskich seniorow, dzieki czemu wskazuje na ich realne
problemy i oczekiwania. To wartosciowe zrodto wiedzy dla
instytucji publicznych, organizacji pozarzadowych i samo-
rzadow, ktore tworza polityki senioralne oraz lokalne pro-
gramy wsparcia.

- Cieszy nas, ze mozemy zaprezentowac juz pigtq edy-
¢je naszego badania. Z roku na rok projekt sie rozwija, dzie-
ki czemu odkrywamy nowe, czesto bardzo ciekawe wnioski
dotyczqce sytuacji polskich seniorow. Niezmiennie natomiast
staramy sie nie tylko zbierac dane, ale dac gtos samym senio-
rom, umozliwic im opowiedzenie o tym, z czym sie mierzq, co
ich dotykra, w czym potrzebuja wsparcia, tak, aby ich realne
potrzeby miaty szanse zostac wystuchane przez decydentow,
samorzqdy i instytucje. To wiedza, ktora moze zmienic polity-
ke senioralng w Polsce - powiedziat Przemystaw Mroczek,
Prezes Fundacji SeniorApp.
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# Senior/\pp
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raportu

Premiera jui ‘ dostepna na stronie:
29 pazdziernika

Konferencja odbedzie sie
w $rode 29 pazdziernika
0 godz. 10.00 w Warszawie
w Centrum Konferencyjnym
przy ul. Ogrodowej 58.

Agenda wydarzenia jest

seniorapp.pl/premiera2s.
Aby wzig¢ udziat nalezy wysta¢
zgtoszenie, ktore znajduje sie
pod linkiem:
seniorapp.pl/rejestracja2s.
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BADANIE POTRZEB SPOLECZNYCH SENIOROW 2025

Stowarzyszenie MANKO zaprasza do udziatu w ,Badaniu
Potrzeb Spotecznych Senioréw 2025". Jego celem jest lep-
sze poznanie potrzeb, oczekiwan i barier, z jakimi seniorzy
spotykaja sie na co dzien.

Udziat w badaniu jest catkowicie anonimowy i zajmuje
jedynie 10-15 minut. Kazda odpowiedz pomoze lepiej zro-
zumiec sytuacje 0séb starszych, wskazac obszary wymaga-
jace wsparcia i moze realnie wptynac na przysztosc polityki
senioralnej w Polsce. Niezaleznie od migjsca zamieszkania
czy codziennych wyzwan - Twoja opinia ma znaczenie.

Aby wzig¢ udziat online, wystarczy wypetni¢ ankiete
na stronie: www.glosseniora.pl/badanie2025.

Dla 0sob preferujacych wersje papierowa
przygotowalisSmy mozliwos¢ zamowienia ankiety
poczta. Wystarczy skontaktowac sie z nami
telefonicznie pod numerem (12) 429 37 28 lub
odwiedzi¢ biuro Stowarzyszenia MANKO
przy Osiedlu Uroczym 12, 31-953 Krakoéw.

Na odpowiedzi czekamy do 20 pazdziernika 2025 r.

e%m\u LzA

BADANIE POTRZ
SPOLECZNYCH SENIOROW

www.glosseniora.pl/badanie2025

25



WYDARZENIA TINICJATYWY ..Il 3

XXXIV FORUM EKONOMICZNE W KARPACZU -
WIODACA PLATFORMA DIALOGU

rum Ekonomiczne w Karpaczu, ktére odbyto sie
w dniach 2-4 wrzes$nia 2025 roku. Przez trzy dni
przedstawiciele polityki, biznesu, ekonomii, na-
uki i kultury z ponad 50 krajow Swiata debatowa-
li o najwazniejszych wyzwaniach wspoétczesno-
sci, koncentrujac sie wokét hasta przewodniego
tegorocznego Forum: ,,Czas transformaciji - jaka
bedzie Europa przysztosci?™.

} Ponad 6 tysiecy gosci przyjechato na XXXIV Fo-

XXXIV Forum Ekonomiczne w Karpaczu zgromadzito rekor-
dowa liczbe uczestnikow i partnerow, potwierdzajac swoja
pozycje jako kluczowe migjsce wymiany doswiadczen mie-
dzy administracja, samorzadami, biznesem i nauka. Odbyto
sie ponad 600 wydarzen - od debat, paneli, sesji plenarnych

4™
ECOMNDMIC
FORUM
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po gale, koncerty i spotkania autorskie. Wsrdd gosci znalezli
sie czotowi przedstawiciele polskiego rzadu, byli prezydenci
i premierzy, a takze liderzy z zagranicy - m.in. z Czech, Chor-
wacji, Motdawii, Butgarii, Ukrainy, Serbii, Wielkiej Brytanii
i USA. Udziat wzieto ponad 1000 przedstawicieli samorza-
dow z Polski i Europy, w tym marszatkowie wojewodztw,
prezydenci miast i radni.

WZROST PARTNEROW BIZNESOWYCH.
WSPOLPRACA NAUKI | BIZNESU

W tegorocznej edycji Forum Ekonomicznego liczba part-
nerow biznesowych wzrosta 0 9%, osiggajac 148 firm - od
MSP po globalne koncerny. Forum byto miejscem debat
i wydarzen branzowych, m.in. XVI Forum Ochrony Zdro-
wia, Forum Budownictwa i Inwestycji, Forum Gospodarki
Zywnosciowej, Forum Cyberbezpieczenstwa oraz nowej
przestrzeni dla firm rodzinnych. Forum goscito przedstawi-
cieli ponad 40 uczelni, w tym SGH jako Gtownego Partnera
Merytorycznego. Zaprezentowano dwa kluczowe raporty:
.Raport SGH i Forum Ekonomicznego” oraz ,Raport Finan-
sowy Jednostek Samorzadu Terytorialnego” przygotowany
przez Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu.

NAGRODY XXXIV FORUM EKONOMICZNEGO

Podczas gali konczacej Forum Ekonomiczne w Karpaczu
wreczono prestizowe nagrody dla 0sob i instytucji maja-
cych istotny wptyw na zycie publiczne. Tytut Cztowieka
Roku otrzymat Krzysztof Gawkowski, Wicepremier i Minister
Cyfryzacji, a Firma Roku zostato PKP Intercity. Wyrdznienie
kulturalne trafito do prof. Jerzego Bralczyka, a Organizacja
Pozarzadowa Roku zostata Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii
im. prof. Zbigniewa Religi.

Nagrode Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego za
promocje regionu odebrat Maciej Sokotowski, dyrektor Fe-
stiwalu Gorskiego w Ladku-Zdroju. Specjalne wyrdznienie
otrzymat Stawosz Uznanski-Wisniewski - drugi Polak w kos-
mosie i uczestnik misji Axiom Mission 4.

Wreczono takze Nagrody Rankingu Finansowego Sa-
morzaddow za 2024 rok. Laureatami zostali: gmina Michato-
wice, Konstancin-Jeziorna, powiat wroctawski oraz miasto
Warszawa.

XXXIV Forum Ekonomiczne w Karpaczu zostato zorga-
nizowane przez Fundacje Instytut Studiow Wschodnich,
w formule partnerstwa z Wojewodztwem Dolnoslaskim
- gtownym partnerem Forum, gming i miastem Karpacz
- miastem gospodarzem, miastem Wroctaw, Portem Lot-
niczym we Wroctawiu oraz Hotelem Gotebiewskim, ktory
petnit funkcje Centrum Kongresowego.
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GLOS SENIORA NA FORUM
EKONOMICZNYM W KARPACZU

Podczas XXXIV Forum Ekonomicznego w Karpaczu, ktore od ponad 30 lat stanowi przestrzen dialogu
pomiedzy przedstawicielami Swiata polityki, biznesu, nauki, mediow oraz organizacji pozarzadowych,
nie zabrakto rozmoéw o wyzwaniach starzejacego sie spoteczenstwa i roli senioréw w ksztattowaniu
przysztosci. W tym prestizowym wydarzeniu nie mogto zabrakna¢ Gtosu Seniora, ktéry jak co roku petnit

zaszczytna role patrona medialnego Forum.

Forum Ekonomiczne w Karpaczu gromadzi

co roku tysiace uczestnikow, ktorzy dysku- o‘ | 34™ ECONOMIC FORUM
* September 2-4 2025, Karpacz

tuja 0 najwazniejszych wyzwaniach spo-
tecznych, gospodarczych i politycznych
wspotczesnej Europy. Jednym z punktow
programu Forum byt panel p.n. ,Starzenie
sie spoteczenstwa: wptyw na gospodarke
ibezpieczenstwo’, w ktorym brat udziat L.u-
kasza Salwarowski, prezes Stowarzyszenia
MANKO - Gtos Seniora. W czasie dyskusji
przedstawit on zatozenia i doswiadczenia
zwigzane z kluczowymi kampaniami spotecznymi Stowarzy-
szenia, takimi jak: Ogélnopolska Karta Seniora, Gmina Przyjazna
Seniorom, Srebrny Przedsiebiorca, Pracodawca Przyjazny Se-
niorom. Moderatorem panelu byta Gabriela Masztafiak, twor-
czynikanatu na YT ,Ponad Horyzont". W panelu udziat wzieli
takze: Varvara Tertychna - Fundacja Starenki (Ukraina), Barbara
Socha - Fundacja Instytut POKOLENIA, Dorota Gizicka - Ka-
tolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II, Agnieszka Chton-

-Dominczak - SGH w Warszawie i senator
Ryszard Majer - cztonek senackiej Komis;ji
Rodziny, Polityki Senioralnej i Spoteczne.

- W naszym kraju, tak jak w catej Euro-
pie, rosnie ilos¢ seniorow, rosna takze kosz-
ty stuzby zdrowia i opieki dtugoterminowej
cojest spowodowane m.in. brakiem specja-
listow, geriatrow i opiekunow. Wydajemy
300 mln na lot w kosmos, a nie stac nas na
skuteczniejsza aktywizacje 0sob starszych,
skrocenie kolejek do specjalistow, przeciw-
dziatanie samotnosci, oszustwom i niewolnictwu czwartego
pietra. Przestanmy debatowac i zacznijmy podejmowac od-
wazne decyzje - mowit w czasie panelu Prezes Salwarowski.
Udziat w Forum Ekonomicznym w Karpaczu to dla Gtosu
Seniora nie tylko mozliwos¢ promocji naszych dziatan, ale
przede wszystkim szansa na wzmocnienie sieci wspotpracy
I wypracowanie nowych inicjatyw, ktore realnie wptyna na
jakos¢ zycia seniorow w Polsce.

NAGRODA IM. JOZEFA OLEKSEGO
DLA PROF. HENRYKA SKARZYNSKIEGO

Podczas XXXIV Forum Ekonomicznego w Karpaczu uhonorowano wybitne postaci Swiata nauki i innowacji,
wreczajac wiele prestizowych nagrod, w tym Nagrode im. Jozefa Oleksego. W tym roku laur ten otrzymat
prof. Henryk Skarzynski. Nagrode odebrat z rak Marii Oleksy, zony bytego premiera.

,Za poszukiwanie drog dialogu miedzy
ludzmi odmiennych pogladow i szerze-
nie kultury w przestrzeni publicznej” - taki
napis widnieje na statuetce. Inicjatorami
Nagrody im. Jozefa Oleksego sa rodzina
oraz przyjaciele premiera z czasoéw jego
dziatalnosci politycznej oraz pracy nauko-
wej w Szkole Gtownej Handlowej (daw-

niej SGPIS). Dotychczas nagrode przyznano zaledwie czte-
ry razy i otrzymali ja: prof. Karol Modzelewski (2016); Jerzy
Kozminski (2018), prof. Rita Stissmuth (2019) i Krzysztof

Gawkowski (2024). Po raz piaty laurem tym
zostat uhonorowany prof. Henryk Skarzyn-
ski, dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii
Stuchu, przewodniczacy Rady Gtownej In-
stytutow Badawczych, uznany na Swiecie
lekarz, naukowiec i lider innowacji medycz-
nych. Jego dziatalnos¢ na rzecz powszech-
nej profilaktyki, diagnostyki i leczenia za-
burzen stuchu jest wzorem dla taczenia nauki z potrzebami
spoteczenstwa. Prof. Henryk Skarzynski jest ambasadorem
Gtosu Seniora.

27



OBYWATELSKI GLOS SENIORA |

W TYM ROKU NIE BEDZIE SPOTKANIA
INTEGRACYJNEGO PUTW

Przez siedemnascie lat z rzedu, w Olsztynie odbywaty sie Europejskie Spotkanla Integracyjne Polskich Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. W ubiegtym roku w imprezie uczestnlczyto prawie 80 osob z Litwy, Biatorusi, Ukrainy,
Austrii, Rumunii, i Francji, reprezentujac 21 organizacji zrzeszajacych seniorow Polakow mieszkajacych
poza granicami kraju. W biezagcym roku Spotkania sie nie odbeda! Niestety zabrakto na nie funduszy.

Europejskie Spotkania Integracyjne Polskich Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku od lat stuzyty integracji Srodowisk
polskich obecnych w réznych krajach, poprzez nawigzanie
i utrzymanie wiezi z macierza i organizacjami senioralnymi
na Wschodzie i Zachodzie Europy. Jak co roku, organiza-
torzy - Akademia Trzeciego Wieku przy Miejskim Osrodku
Kultury w Olsztynie - wystapili o przyznanie dotacji na reali-
zacje tego projektu, ktory zaktadat spotkanie kilkudziesieciu
0s0b z kilkunastu krajow. Niestety, zadanie to nie uzyskato
dofinansowania ze srodkdw na wsparcie Polonii i Polakow
za granica, ktorymi dysponuje Senat RP.

Do Olsztyna mieli przyjechac seniorzy zrzeszeni w pol-
skich Uniwersytetach Trzeciego Wieku, dziatajacych w roz-
nych krajach, gtownie na dawnych Kresach Rzeczypospolite.
Dla wielu z nich udziat w Spotkaniach mogt by¢ ostatnig
szansa na przyjazd do Ojczyzny, gdyz ze wzgledu na wiek
i brak srodkéw finansowych nie jezdza czesto do Polski.
Kazde takie doroczne Spotkanie umacniato aktywnosc po-
szczegolnych uniwersytetow oraz rozwijato siec ich wzajem-
nych powiazan o kontakty z nowymi PUTW. Byto to forum
wymiany doswiadczen, a przy okazji nasi rodacy, mieszka-
jacy na state za granica otrzymywali szereg przydatnych
informacji o macierzystym kraju np. o funkcjonowaniu Karty

Polaka, ktora jest potrzebna szczegolnie naszym rodakom
na Wschodzie. Spotkania stuzyty budowie programowej
i organizacyjnej uniwersytetow oraz rozwojowi animatorow,
ktorzy je tworza.

Stabilizacja i rozwoj sieci polskich UTW za granica jest
konieczna do budowy aktywnych spoteczenstw obywatel-
skich zrzeszajacych naszych rodakow mieszkajacych na sta-
te w roznych krajach. Widoczna aktywnosc 0sob starszych
jest dobrym przyktadem dla mtodszych pokolen, a tylko
aktywni obywatele dajg gwarancje utrzymania wiezi
i kontaktow z Polska, co stuzy zachowaniu i kultywowaniu
polskosci.

W przysztym roku ponownie ztozymy wniosek do Senatu
RP o dofinansowanie Europejskich Spotkan Integracyjnych
Uniwersytetow Trzeciego Wieku i mam nadzieje, ze tym
razem otrzymamy niezbedne Srodki na organizacje zjazdu.
W tym roku nasi partnerzy byli bardzo zawiedzeni. Nasze
zjazdy nie tylko majg dtuga tradycje, ale sa bardzo wazne
dla liderow polskich UTW dziatajacych za granica.

BARBARA DARGIEWICZ,
PREZES AKADEMII TRZECIEGO WIEKU
PRZY MIEJSKIM OSRODKU KULTURY W OLSZTYNIE
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WARSZAWA

CHCEMY MEDIOW
PRZYJAZNYCH SENIOROM

Protestujemy przeciwko wykluczeniu senioréow z ekranéw telewizyjnych i anten radiowych. Dzis prézno
szukaé¢ w ramowce ogolnopolskiej telewizji publicznej czy antenie radiowej cyklicznych programoéw de-
dykowanych osobom starszym, a przeciez silversi stanowia juz 30% populacji naszego kraju. Wyjatkiem sa
programy tj.: ,Srebrny telefon” w TVP3 Warszawa, ,,A kto nam zabroni" w TVP Katowice, "Portfel Seniora”
w Polskie Radio24 czy ,Przystanek Senior” w Radiu Andrychow.

Apelujemy, aby tego typu cykliczne programy pojawity
sie w mediach OGOLNOPOLSKICH, a takze we wszystkich
stacjach regionalnych. Jak wynika z sondy ulicznej, prze-
prowadzanej dla programu TVP3 Warszawa pt. ,Srebrny
telefon” seniorzy sa dyskryminowani w mediach. Widac
to we wszystkich stacjach telewizyjnych, ale ten brak jest
szczegolnie dotkliwy w mediach publicznych, ktérych mi-
sja jest docieranie do wszystkich grup naszego spoteczen-
stwa. W wypowiedziach uczestnikow sondy najczescie;
stychac¢, ze tematy wazne dla seniorow sa zaniedbywane
i rzadko pojawiaja sie w telewizji. Na pytanie ankietera: czy
seniorzy sa dostatecznie reprezentowani w przestrzeni
publicznej, styszymy: ,Osoby starsze pozostawiane sg
same sobie i dotyczy to zarowno aspektow kulturalnych,
jakizdrowotnych czy nawet opieki” - mowi jedna z uczest-
niczek sondy pani Agnieszka (lat 61), inny uczestnik pan
Robert (lat 65) dodaje: - ,Bardzo mato mowi sie o starszych
ludziach w mediach!”, a pani Danuta (lat. 73) konkluduje:

- Tak naprawde, jesli senior nie wykazuje sam inicjaty-
wy, to nie ma sie kto nim zajac”. Program ,Srebrny telefon”
prowadzony przez Pawta Pochwate to Swietny przyktad na
to, ze mozna i trzeba realizowac programy dla seniorow.
Jak mowi sam autor, celem tego programu jest ,rozmowa”.
To dzieki tej audycji seniorzy moga zaistnie¢ na antenie
i powiedzie¢ o sprawach, ktore aktualnie ich nurtuja, sg
waznie dla nich i catego Srodowiska. | jak potwierdza Pa-
wet Pochwata, rozmowa publiczna o tych sprawach moze
wptynac na poprawe sytuacji osob starszych.

Szkoda tylko, ze takich programow telewizyjnych jest
tak mato, przez co gtos silverséw prawie jest niestyszal-
ny. Tymczasem seniorzy bez nalezytego wsparcia, czy
wrecz dopingu za szybko wycofuja sie z aktywnego zycia,
szczegolnie zawodowego przez co popadajg W niesa-
modzielnosc i niepetnosprawnosc. Dlatego apelujemy
do decydentow odpowiedzialnych za media publiczne
i komercyjne, te ogdlnopolskie i lokalne, aby znalazto
sie w nich miejsce na merytoryczng debate poswieco-
na sprawom seniorow. Tworzenie takich programow na
szczeblu ogolnopolskim i lokalnym powinno by¢ ambicja
mediow kazdego szczebla - zarowno publicznych, samo-

rzadowych jak i komercyjnych. Seniorzy stanowig ogromny
potencjat spoteczny, ale takze konsumencki i zawodowy
i zastuguja na docenienie i wsparcie.

Jezeli znacie cykliczne programy ogélnopolskie lub lo-
kalne skierowane do seniorow i poruszajace ich prob-
lemy - napiszcie do nas na adres ogs@manko.pl,
0s. Urocze 12, 31-953 Krakow. Bedziemy je promowac.

WARSTAWA

Nowy program telewizyjny dla senioréw!

\

Srebrny
telefon

22 5070 400

Zadzwon i porozmawiaj
o tym, co dla Ciebie wazne!

A
i
Prowadzacy: i
Pawet Pochwata
0Ogladaj w kazdg srode o 19:00 W TVP3 Wars22
Telefon do studia: 22'50 70 400
W programie:
Porady zdrowotne, prawne i finansowe

Pomoc w swiecie nowych technologii
Rozmowy z cickawymi go$émi i znanymi asobami

Twdj gtos! Twoje sprawy!
Czekamy na Ciebie w kazdg Srode o 19:00

www.warszawa.tvp.pl
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SPORT NIE MAWIEKU -
XVII OLIMPIADA

+1 RZECI WIEK NA START" W LAZACH

W dniach 12-13 wrzesnia odbyta sie w Lazach XVII Miedzynarodowa Olimpiada Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku i Organizacji Senioralnych , Trzeci Wiek na Start™. Do miasta zjechato okoto 600 uczestnikow
z 36 uniwersytetow i organizacji senioralnych, ktérym kibicowali znajomi, rodziny i przyjaciele z kraju
i zagranicy. Lazy po raz kolejny udowodnity, ze aktywnos¢ fizyczna i rados¢ ze sportu nie znaja metryki.
Gtos Seniora miat przyjemnos¢ patronowac medialnie temu wydarzeniu.

Ta wyjatkowa impreza juz od 17 lat taczy pokolenia i poka-
zuje, ze ruch to najlepsza inwestycja we witasne zdrowie.
Seniorzy, ktorzy na co dzien dziataja w uniwersytetach trze-
ciego wieku, kolejny raz staneli do rywalizacji w duchu fair
play, udowadniajac, ze mozna zachowac swietna kondycje
i pogode ducha niezaleznie od wieku.

Pierwszy dzien wydarzenia miat charakter integracyjny.
Spotkanie rozpoczeto sie sztafeta miedzypokoleniowa -
w biegu obok siebie staneli dziadkowie, rodzice i wnuki. To
symboliczny moment, ktory pokazuje, ze sport nie tworzy
barier, ale buduje wiezi i uczy wspotpracy. Seniorzy swoja
aktywnoscig stajg sie inspiracjg dla mtodszych pokolen, po-
kazujac, ze ruch to recepta na zdrowie i rados¢ zycia. Wie-
czor zakonczyta wspodlna integracja nad Zalewem Mitrega.

Oficjalnemu rozpoczeciu olimpiady towarzyszyt barwny
korowod oraz uroczyste zapalenie znicza olimpijskiego. Za-
wodnicy rywalizowali w kilkunastu konkurencjach - od ka-
jakow i ptywania, przez biegi, przetaje rowerowe i tuczni-
ctwo, po boule, tenis stotowy, szachy czy brydza. Rozgrywki
odbywaty sie w roznych miejscach, ale wszedzie mozna
byto poczu¢ ducha zdrowej rywalizacji i ogromna energie
uczestnikow.
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- To wydarzenie zaczynato jako lokalna inicjatywa, a dzi$
ma range miedzynarodowa. Seniorzy udowadniaja, ze mozna
dbac o sprawnosc fizyczna w kazdym wieku, a jednoczesnie
zarazac¢ innych entuzjazmem i uSmiechem - mowita Krystyna
Mecik, prezes Uniwersytetow Trzeciego Wieku w tazach.

Cho¢ w programie nie zabrakto sportowej rywalizacji,
to najwazniejsza byta atmosfera wsparcia i wspotdziata-
nia. Kazdy uczestnik otrzymat medal i dyplom, co pokazato
prawdziwego ducha tej imprezy - liczy sie nie tylko wynik,
ale takze odwaga, zeby stana¢ na starcie i podjac wyzwanie.
Na sam koniec odbyta sie uroczysta prezentacja medalistow.
Rozlegty sie gtosne brawa, ktore stanowity dowod uznania
przede wszystkim za postawe i determinacje zawodnikow.

Olimpiada w tazach to cos wiecej niz sportowe zawody.
To swieto wspolnoty, okazja do spotkania i rozmowy, ale
takze dowdd na to, ze aktywnos¢ fizyczna moze taczy¢ ludzi
w kazdym wieku.

Projekt realizowany w ramach konkursu ,Aktywny Senior
2025" finansowanego ze srodkow Ministerstwa Sportu i Tu-
rystyki oraz Fundacji LOTTO im. Haliny Konopackiej.

AGNIESZKA SEWERYN
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PIERWSZA NA SWIECIE STRONA
DLA POLONIJNYCH SENIOROW

mieszka poza granicami kraju, Polska ma obo-
wigzek podejmowaé starania integrujace ich
z macierza. Celem tego dziatania jest nie tyl-
ko wzmacnianie wiezi narodowych, ale row-
niez budowanie mostow porozumienia i wspot-
pracy miedzy rodakami zyjacymi na emigraciji
i w kraju. Jest to szczegélnie wazne dla starsze-
go pokolenia. Temu celowi stuzy nowa inicjatywa
www.PolonijnyGlosSeniora.com - portal inter-
netowy stworzony z mysla o polonijnych senio-
rach. Organizatorem projektu jest Stowarzysze-
nie MANKO - wydawca magazynu ,Gtos Seniora™
i Ogolnopolskiej Karty Seniora. Projekt jest wspét-
finansowany przez Senat RP.

}Obecnie. kiedy miliony naszych rodakow

Nowy projekt jest kontynuacja zadania pn. ,Gtos Seniora Po-
lakow za granica”, ktory zostat zainicjowany przez Stowarzy-
szenie MANKO w 2017 roku. Od tamtej pory inicjatywa rozwija
sie, obejmujac swym dziataniem miedzy innymi wydawanie
specjalnych numerow magazynu ,Gtos Seniora Polakow za
granica” czy organizacje Polonijnych Dni Seniora m.in. na
Litwie (Soleczniki, Wilno, Nowe Swieciany, Niemenczyn),
w Wielkiej Brytanii (Londyn, Worcester) czy Francji (Paryz).

POLSKA ZAWSZE W SERCU

Seniorzy polskiego pochodzenia mieszkajacy poza grani-
cami kraju to szczegolna grupa - nosza w sobie ogromny
bagaz doSwiadczen, a jednoczesnie ogromne przywiaza-
nie do kultury, jezyka i tradycji. Ich historie sg poruszajace,

petne wzlotow, trudnych wybordw i sity ducha. Inicjatywa
PolonijnyGlosSeniora.com powstata, by te historie opo-
wiadac¢, dzieli¢ sie nimi i budowac wspolnote polonijnych
Seniorow.

CO ZNAJDZIESZ NA STRONIE
PolonijnyGlosSeniora.com?
Strona to wielowymiarowa platforma informacyjno-spoteczna
z treSciami przygotowanymi specjalnie dla seniorow miesz-
kajacych na emigracji. Wsrod gtownych kategorii znajdziemy:
e Historie emigracyjne - opowiesci o poczatkach zycia
za granica, sukcesach i trudnosciach.
e Podrdze do Polski - przewodniki, rekomendacje migjsc
turystycznych i zdrowotnych.
e Zdrowie i styl zycia - porady zdrowotne, profilaktyka,
aktywnosc.
e Forum dyskusyjne - miejsce wymiany mysli i do-
Swiadczen.
e Praktyczne informacje - pomocne wskazowki dla
codziennego zycia na emigragji.

DLACZEGO WARTO?

PolonijnyGlosSeniora.com to wiecej niz strona - to spotecz-
nosc i centrum wsparcia dla Polakdw w jesieni zycia, ktorzy
mieszkaja za granica, ale chca pozostac blisko polskosci.
Projekt taczy pokolenia i kontynenty, przypomina o tozsa-
mosci, inspiruje do aktywnosci i daje seniorom poczucie
przynaleznosci.

DOLACZ DO NAS!

Jesli jestes seniorem polskiego pochodzenia mieszkaja-
cym poza Polska lub znasz kogos, kto mogtby skorzystac
z tej inicjatywy - odezwij sie do nas i wspottworz z nami
strone www.PolonijnyGlosSeniora.com. Premiera strony
nastapi do konca pazdziernika tego roku.

Zadanie dofinansowane w ramach sprawowania opieki Senatu Rze-
czypospolitej Polskiej nad Poloniq i Polakami za granicq w 2025 roku.
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6 wrzesnia 2025 roku w Publicznej Bibliotece w Solecznikach odbyta sie 14. edycja Narodowego Czytania.
Czytanie jest ogolnopolska akcja spoteczna propagujaca literature narodowa, realizowang pod Patro-
natem Honorowym Pary Prezydenckiej RP. Akcja zostata zainicjowana w 2012 roku przez 6wczesnego
prezydenta Polski Bronistawa Komarowskiego wspolna lektura ,,Pana Tadeusza™ Adama Mickiewicza.

W tym roku czytalismy Jana Kochanowskiego - jednego
z najwybitniejszych poetow polskiego renesansu. Jest on
autorem fraszek, piesni, trendw i psalmow. Kochanowski
przyczynit sie do rozwoju polskiego jezyka, a jego niezrow-
nane dzieta nadal inspiruja. Utwory tego wybitnego rene-
sansowego poety sa znane i lubiane przez wielu Polakow,
mieszkajacych na Litwie.

Prezydent RP Karol Nawrocki, zapraszajac do wspdlnej
lektury, podkreslit: ,Poezja Jana Kochanowskiego towarzyszy
nam od pokolen. Gteboka, napisana wspaniata polszczyzna
opowiada o czasach dawnych, ale przeciez bez trudu od-
najdziemy w niej samych siebie - wspotczesnych Polakow”.

Organizatorem uroczystosci w Solecznikach byta Pub-
liczna Biblioteka. Uczestnikami byli pracownicy bibliotek,
stuchacze Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w So-
lecznikach, seniorzy Asocjacji Osob Starszych. Te impreze
swojg obecnoscia zaszczycit dostojny gosc, wicemer rejonu
solecznickiego Pan Waldemar Slizewski. Podkreslit, jak waz-
ne jest czytanie, jak duzy wptyw wywiera na zycie cztowieka
oraz jak go ksztattuje. Po krotkiej prezentagji tworczosci Jana
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Kochanowskiego, ktora przedstawita Krystyna Stawinska,
bibliotekarka solecznickiej biblioteki, rozpoczeto sie czytanie
fraszek, piesni i trenow Kochanowskiego.

Na zakonczenie Pani dyrektor biblioteki Olga Mazejko po-
dziekowata uczestnikom i podkreslita, iz czytanie dziet Ko-
chanowskiego stato sie wspolnym Swietem stowa. Gosciom
wreczyta okolicznosciowy egzemplarz ksigzki Jana Kochanow-
skiego ,Fraszki, piesni, treny”, oznaczonej pieczecig Narodowe-
go Czytania, otrzymana z Kancelarii Prezydenta RP. Na uczest-
nikow spotkania czekat tez poczestunek w postaci smacznego
tortu i kawy. Czas szybko uptynat w mitej atmosferze.

14.edycja Narodowego Czytania to wyraz szacunku dla
polskiej kultury i tradycji. Wspolne spotkanie wokot twor-
czosci Jana Kochanowskiego stato sie swiadectwem, ze
dbatosc o jezyk i literature jest trwata wartoscia, ktéra buduje
wspolnote i wzmacnia poczucie tozsamosci. Bardzo liczymy
na to, ze spotkamy sie takze w roku przysztym.

JADWIGA SINKIEWICZ,
CZEONKINI PUTW W SOLECZNIKACH
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DZIALAMY Z P6TRZEBY SERCA

Worcestershire Polish Association (Stowarzyszenie Polakéow w Worcester) narodzito sie z potrzeby serca
oraz naszej naturalnej checi niesienia pomocy innym z inicjatywy dwoéch przyjaciot: mojej - Tomasza
Wisniewskiego i Marcina Szczygta. Nasza organizacja od poczatku miata stuzy¢ integracji Polakow
w Wielkiej Brytanii i budowaniu mostow z lokalna spotecznoscia brytyjska. To byto dla nas bardzo wazne.

Nasze poczatki byty bardzo skromne: spotkania w niewiel-
kich grupach, podczas ktorych rozmawialiSmy o proble-
mach i potrzebach Polakow na emigracji i prowadzilismy
szkolenia. Stopniowo jednak to, co zaczeto sie od kilku 0sob,
przerodzito sie W preznie dziatajaca organizacje. Wciaz kie-
ruje nami ta sama idea - bezinteresowna pomoc, wspotpra-
ca i otwartos¢ na innych.

NASZA DZIALALNOSC DZISIAJ

Dzi$ z duma mozemy powiedzie¢, ze Worcestershire Polish
Association to organizacja niezwykle aktywna i wszech-
stronna. Angazujemy sie w zycie lokalnej spotecznosci na
wielu ptaszczyznach: organizujemy wydarzenia kulturalne
i edukacyjne, wspieramy inicjatywy spoteczne i charytatyw-
ne, a takze pomagamy w sprawach codziennych Polakom
mieszkajacym w Wielkiej Brytanii. Zapraszamy rowniez Bry-
tyjczykdw i przedstawicieli innych narodowosci do wspolne-
go Swietowania, nauki i zabawy. Dziatamy wraz z Brytyjska
spotecznoscia. Nie izolujemy sie, ale pokazujemy piekno Pol-
skiego dziedzictwa, i udowadniamy, ze my Polacy jesteSmy
wspaniatym, dobrze wychowanym, uczynnym i madrym na-
rodem. Pamietam, ze kiedy przyjechatem do Wielkiej Bry-

tanii pierwszy raz, to Anglik, moj sasiad mieszkajacy przez
ptot domu, ktory wynajmowalismy przyszedt sie przywitac.
Jak ustyszat, ze jesteSmy z Polski to wspomniat 0 heroizmie
polskich lotnikow w Bitwie o Wielka Brytanie. Szybko jednak
zrozumiatem, ze postrzeganie Polakow poprzez Wyspiarzy
jest nie takie, jakie by¢ powinno, a ja musze to zmienic. | od
pierwszej chwili zaczatem na to pracowac spotecznie. Tak
narodzita sie Polish Worcestershire Association.

Nasza dziatalnos¢ jest zauwazana i bardzo wysoko doce-
niana - okresla sie nas jako najlepsza, najaktywniej dziataja-
ca polska organizacje w Wielkiej Brytanii, a nasze inicjatywy
stawia sie za przyktad rowniez w swiecie. To dla nas ogrom-
ne wyroznienie, ale takze wielka motywacja, by nieustannie
rozwijac sie i podejmowac kolejne ambitne projekty.

Ostatnie wydarzenia, ktére organizowalisSmy, zgromadzi-
ty liczne grono uczestnikow i staty sie przestrzenia prawdzi-
wej integracji - zderzenia kultur, tradycji i wspolnych war-
tosci. W planach mamy nastepne przedsiewziecia, ktore
- mamy nadzieje - beda jeszcze bardziej angazujace i in-
spirujgce.

TOM WISNIEWSKI
PREZES WORCESTERSHIRE POLISH ASSOCIATION
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15 LAT AKADEMII
TRZECIEGO WIEKU W WILNIE

Akademia Trzeciego Wie-
ku przy Zwiazku Polakéw
na Litwie zostata utworzo-
na 20 listopada 2010 roku.
Pierwsze walne zebra-
nie seniorow odbyto sie
w Domu Kultury Polskiej
w Wilnie, pod przewodni-
ctwem Jerzego Grygoro-
wicza. Uczestnicy spotka-
nia postanowili powota¢
przy Zwiazku Polakéw na
Litwie placowke eduka-
cyjna dla senioréw - Aka-
demie Trzeciego Wieku.
Gosciem honorowym tego
uroczystego wydarzenia
byt 6wczesny prezes ZPL
Michat Mackiewicz.

CZLONKOWIE ATW NAWYCIECZCE DO DRUSKIENIK PRZY KOPULE Z PIRAMIDA,

Od poczatku w zajeciach uczestniczy 45 0sob i liczba ta
utrzymuje sie na statym poziomie. Wszyscy cztonkowie ATW
to emeryci, a wiek emerytalny na Litwie dla kobiet i mez-
czyzn wynosi 65 lat.Stuchacze chetnie uczestnicza w prelek-
cjach o zdrowiu, ekonomii czy polityce miedzynarodoweyj, ale
najwieksza popularnoscia ciesza sie wycieczki. W ubiegtym
roku zorganizowano rejs z Kowna do Birsztonas po sztucz-
nym jeziorze utworzonym przy budowie elektrowni wod-
nej. W tym roku stuchacze odwiedzili Druskieniki - miasto
szczegolnie zwigzane z tworczoscig Mikotaja Konstantego
Cziurlanisa, wybitnego litewskiego kompozytora i malarza.
Ponadto, w ciggu ostatniego roku,cztonkowie ATW odwie-
dzili rdwniez Sejm Litwy, zwiedzili Muzeum Sztuki Sakralnej,
siedzibe Prezydentury i kulisy Teatru Opery i Baletu.

Choc nasz zespot nie jest liczny, pozostaje wytrwaty i za-
angazowany. Od samego poczatku sg z nami m.in. Regina
Kudriaszowa, Maria Makiewicz, Janina Olechnowicz i Teresa
Waiszwiliene - wieloletnia wiceprezes, odznaczona meda-
lem ,Za zastugi w krzewieniu polskosci na Litwie". Medal
wreczyt jej Waldemar Tomaszewski prezes ZPL podczas ju-
bileuszowego spotkania. W naszym gronie sa ludzie niezwy-
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kle tworczy, min.: poetki Jozefa Lyczkowska, o ktorej polska
telewizja nakrecita film oraz Danuta Wactawa Szydtowska,
a takze Janina Olechnowicz. Naszym cztonkiem byt takze
Sp. Stanistaw Prutkowski. Ich poezja uswietnia nasze spot-
kania. Wsrod stuchaczy mamy tez historyka i krajoznawce,
Romana Lachowicza, autora publikacji o Polakach na Litwie
i dziatalnosci Uniwersytetow Trzeciego Wieku na Litwie.
Stuchacze UTW to polscy patrioci. Corocznie biorg udziat
w obchodach swieta Konstytucji 3 maja - paradzie w biato-
-czerwonych barwach, ktora prowadzi do Ostrej Bramy na
Msze Swieta. Uczestnicza takze w obchodach rocznicowych
oswobodzenia Wilna przez Armie Krajowowa we wspotdzia-
taniu z Armia Czerwona (Operacja Ostra Brama) oraz w ob-
chodach upamietniajacych zbrodnie ponarska (mord doko-
nany na Polakach przez Niemcow i kolaborantow litewskich
w czasie Il wojny Swiatowej) organizowanych przez Zwiazek
Polakow na Litwie i Zwigzek Chrzescijanskich Rodzin.

JADWIGA WOLKOWSKA,
PREZES ZARZADU ATW W WILNIE
PRZY ZWIAZKU POLAKOW NA LITWIE.
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JEDNO SERCE -
DWIE OJCZYZNY

Towarzystwo zostato zatozone w Zdotbunowie w roku
1996. Obecnie organizacja liczy ponad 170 cztonkéw.
Gtéwnym zadaniem Towarzystwa jest kultywowanie pol-
skiej kultury i tradycji. Wszyscy jej cztonkowie dziataja
w mysl hasta: ,Jedno serce - dwie ojczyzny", pragna
przekazywac¢ polskosé kolejnym, mtodym pokoleniom.

Z inicjatywy Towarzystwa Polacy mieszkajacy w tamtym rejonie Ukra-
iny moga uczestniczy¢ w roznorodnych dziataniach integracyjnych:
akcjach, akademiach okolicznosciowych i uroczystosciach. Dziata-
jacy przy Towarzystwie zespot Spiewaczy ,Polskie Kwiaty” rozstawia
rodakow mieszkajacych na wschodzie w wielu zakatkach Ukrainy
i Polski. Towarzystwo prowadzi takze Szkote Jezyka Polskiego, ktora
zajmuje sie nie tylko nauka jezyka polskiego, ale przede wszyst-
kim krzewieniem kultury polskiej. Nauczyciele i uczniowie wspot-
organizujg i biorg aktywny udziat w uroczystosciach patriotycznych:
Swieto Niepodlegtosci, Konstytucji 3 Maja, Dniu Polonii oraz innych
okolicznosciowych wydarzeniach, nawigzujacych do polskiej historii.
Na poczatku wrzesnia, tradycyjnie jak co roku, Szkota wzieta udziat
w XIV odstonie ogolnopolskiej akcji Narodowe Czytanie, w czasie
ktorej odczytane zostaty ,,Fraszki® Jana Kochanowskiego. Tym razem
Narodowe Czytanie odbyto sie w zupetnie innej niz zazwyczaj sce-
nerii, bowiem uczniowie wraz z opiekunami przebywali na wyjezdzie
edukacyjnym w Warszawie.

- —

MSZA SW. PRZY WYREMONTOWANEJ KAPLICY CMENTARNEJ W CZERWCU BR
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Towarzystwo wspotpracuje z wieloma funda-
cjami i organizacjami. Wspolnie podejmuje wiele
ciekawych i waznych dziatan. Jest takze zaan-
gazowane w pomoc charytatywna. Pomagaja
osobom wymagajacym specjalnej opieki i troski,
szczegolnie chorym, starszym, samotnym i nie-
zaradnym zyciowo w roznym wieku i nie tylko
z pochodzeniem polskim.

Cztonkowie Towarzystwa nie zapominaja o na-
szych przodkach spoczywajacych na miejscowym
cmentarzu. Stary, polski cmentarz w Zdotbuno-
wie przez lata upominat sie o opieke nad mogi-
tami i pamie¢ o spoczywajacych tu rodakach. To
wyzwanie podjeto Towarzystwo Kultury Polskiej
Ziemi Zdotbunowskiej, ktore na migjscu prowadzi
prace porzadkowe i zachowawczo-konserwator-
skie, majace za zadanie ocali¢ miejsce spoczynku
naszych przodkow, przez wieki tworzacych tu pol-
ska spotecznosc. W czerwcu tego roku w kaplicy
cmentarnej przeprowadzono remont. 28 czerwca
zostata w niej odprawiona uroczysta Msza sw.
w czasie ktérej dokonano wyswiecenia Kapli-
cy. Msze Sw. celebrowat biskup Diecezji Luckiej
ks. Witalij Skomarowski. Wsrod gosci byli obecni
rowniez przedstawiciele Konsulatu Generalnego
RP w tucku.

ZOFIA MICHALEWICZ,
PREZES TOWARZYSTWA KULTURY POLSKIEJ
ZIEMI ZDOLBUNOWSKIEJ.

KONTAKT Z TOWARZYSTWEM
ZA POSREDNICTWEM FB

FOT. Z ARCHIWUM TOWARZYSTWA KULTURY POLSKIEJ ZIEMI ZDOLBUNOWSKIEJ
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SWIATOWY KONGRES POLAKOW

+RAZEM DLA POLSKI -
PONAD GRANICAMI,
PONAD PODZIALAMI”

DR KRYSTYNA KRZEKOTOWSKA.

Polska dysponuje jedna z najwiekszych diaspor na swiecie. Miliony Polek i Polakéw mieszka dzi$ poza
granicami kraju, jednak niezaleznie od miejsca zamieszkania, taczy nas wspélna tozsamosé, kultura i hi-
storia. Wzorem wielu innych panstw, Polska ma nie tylko prawo, ale i obowigzek podejmowac dziatania
integrujace Rodakow w kraju i za granica. Celem jest budowanie mostéw porozumienia i wzmacnianie
wiezi narodowych. Te idee konsekwentnie realizuje Swiatowy Kongres Polakow, we wspétpracy z licz-
nymi instytucjami oraz organizacjami krajowymi i miedzynarodowymi. 14 listopada br. w Warszawie od-
bedzie sie IV Swiatowy Kongres Polakdw, na ktory juz dzis zaprasza prezes dr Krystyna Krzekotowska.

Pierwszy Swiatowy Kongres Polakéw zostat zorganizowany
W 2017 roku, drugi Kongres byt rok temu, a trzecie spotkanie
SKP. jako ,Konferencja Pokojowa”, odbyt sie w maju bieza-
cego roku. Jednak dziatacze SKP juz drugi raz w tym roku
organizuja spotkanie, gdyz jak sami mowia, jest to wyjatkowy
moment. W tym roku swietujemy 1000-lecie Krolestwa Pol-
skiego, 80-lecie zakonczenia Il Wojny Swiatowej i 60-lecie
rocznicy listu biskupow polskich do biskupdw niemieckich.
To tematy wiodace listopadowego spotkania.

- Chcemy, by Kongres stat sie symbolem narodowej jed-
nosci i platforma wspédtpracy dla Polakow z catego Swiata
ponad granicami i ponad podziatami - mowi prezes zarzadu
Swiatowego Kongresu Polakow dr Krystyna Krzekotowska.
- Ogromna role w budowaniu mostéw miedzy Ojczyzna
a Polonia odgrywaja organizacje pozarzadowe oraz media,
jak np. cenione pismo ,Gtos Seniora”, ktére promuje dzia-
talnos¢ polskich stowarzyszen, osob aktywnych i inicjatyw
spotecznych rowniez tych, ktore podejmuje Polonia. Do-
strzegamy rosnaca aktywnosc srodowisk polonijnych oraz

NAZDJECIU UCZESTNICY ,KONFERENCJI POKOJOWEJ" W MAJU

e8]
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ich liczne uczestnictwo w wydarzeniach organizowanych
przez Swiatowy Kongres Polakow. Z radoscia zauwazamy
tez wyjatkowy fakt, ze po raz pierwszy w historii wiecej Po-
lakow wraca do Ojczyzny, niz ja opuszcza. To znak nadziei
i dowdd na to, ze warto inwestowac we wzmachianie wspol-
noty narodowe.

W czasie kongresu przewidziano cztery gtowne panele
eksperckie i jeden specjalny. Ten ostatni bedzie poswiecony
debacie o pojednaniu polsko - niemieckim, w zwiazku z 60.
rocznica ogtoszenia listu biskupdw polskich do niemieckich
w 1965 roku. Pozostate panele to: historyczny, ktorego tema-
tem bedzie ,Rola samorzadu i partnerstwa miast’, gospodar-
czy. jego temat to ,Polsko - Polonijne inicjatywy", trzeci praw-
ny, na temat ,Znaczenia miedzynarodowej edukacji prawnej’,
a czwarty bedzie poswiecony nauce i kulturze. W kazdym
panelu wezmie udziat liczne grono wybitnych fachowcow.

Karta zgtoszeniowa i wiecej informagji o na stronie
www.swiatowykongrespolakow.pl.

FOT. HUBERT GORCZYCA
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DZIALAJA MIMO WOJ NY

nie, umacniajac polskos¢ na dawnych Kresach w tak trudnym czasie wojny. Na ten temat rozmawiamy

}Wojna zmienita realia, ale nie odebrata im ducha. Polacy na 2ytomierszczyinie dziataja nieprzerwa-

z Wiktoria Laskowska prezesem Zytomierskiego Obwodowego Zwiagzku Polakéw na Ukrainie.

Jak udaje sie Wam dziata¢ w czasie wojny?

Zwigzek dziata nieprzerwanie mimo wojny i trudnych wa-
runkow. Od ponad trzydziestu szesciu lat naszym celem
jest pielegnowanie polskosci, a dzis nabiera to jeszcze wiek-
szego znaczenia. W obwodzie zytomierskim mieszka naj-
wieksza liczba 0séb deklarujgcych narodowos¢ polska na
Ukrainie - okoto 49 tysiecy, czyli jedna trzecia wszystkich
Polakow w kraju. Dla nich prowadzimy program telewizyjny
Polacy Zytomierszczyzny”, wydajemy czasopismo ,Tecza
Zytomierszczyzny" i portal zozpu.org. Organizujemy koncer-
ty, warsztaty, spotkania edukacyjne, a takze rozne zajecia,
dziatajg zespoty muzyczne i teatralne.

Waznym filarem jest Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz
opieka nad osobami starszymi, chorymi i potrzebujgcymi.
To ogromne wsparcie dla starszego pokolenia, ktore prze-
zyto represje i dzis, na starosc¢, musi zmagac sie z wojna.
Nieodtaczng czescig naszej dziatalnosci jest takze troska
0 polskie cmentarze. Sprzatanie nekropolii to nasza tra-
dycja i element tozsamosci. Nigdy nie zostawimy grobow
przodkow bez opieki, bo pamiec o nich jest fundamentem
wspolnoty.

A jakie byty pierwsze dni po agresji Rosji na Ukraine?

Pierwsze dni wojny to byta walka o zycie. Ewakuowalismy
matki z dziecmi do Polski, organizowalismy pomoc huma-
nitarng. Niestety, nasza szkota zostata zbombardowana,
a Centrum Polskie ucierpiato. Ale nie poddalismy sie! Dzi$

SWIATOWE ZCROMADZENIE LEDEROW
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Polska szkota i zajecia dziataja w systemie hybrydowym,
a Centrum preznie funkcjonuje.

Jakie wydarzenia planujecie w tym roku?

Najwazniejsze beda Dni Kultury Polskiej i XXX Miedzyna-
rodowy Festiwal Kultury Polskiej - ,Tecza Polesia”, ktore
odbeda sie 10-12 pazdziernika pod patronatem Marszatek
Senatu RP Matgorzaty Kidawy-Btonskiej. Wydarzenie be-
dzie poswiecone milenium Korony Polskiej oraz 85. rocznicy
Zbrodni katynskiej. Po Dniach Kultury zorganizujemy festiwal
.Polska Koleda na Zytomierszczyznie”, ktory stanowi elimi-
nacje do Miedzynarodowego Festiwalu Koled i Pastoratek
im. ks. Kazimierza Szwarlika w Bedzinie. To wazne wydarze-
nie, bo taczy tradycje polska i ukrainska.

Czy Polacy na Ukrainie wciaz potrzebuja pomocy z Polski?

Tak. Ludzie traca domy, prace i poczucie bezpieczenstwa.
Potrzebna jest pomoc materialna: zywnosc¢, ubrania, leki -
ale takze edukacyjna i kulturalna, bo dzieci musza sie uczyc,
a dorosli zachowac swoja tozsamosc i aktywnosc. Najlepie),
jesliwsparcie trafia przez organizacje polonijne, ktore znaja
realne potrzeby i moga szybko je zaspokoi¢. My staramy sie
by¢ posrednikiem tej pomocy i kierowac ja do najbardziej
potrzebujacych.

ROZMAWIAL: WITOLD ROZWADOWSKI
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SWIETO LUDZI PRACY W USA

W kazdy pierwszy poniedziatek wrzesnia obchodzimy w USA Labor Day - ,Swieto ludzi pracy” . Historia
tego swieta siega XIX wieku, kiedy przecietny Amerykanin pracowat 12 godzin dziennie przez 7 dni w tygo-
dniu, by zapewnic sobie i najblizszym podstawowe utrzymanie. Pracowaty rowniez dzieci w wieku 5-6 lat,
gtéownie w mtynach, fabrykach i kopalniach w catym kraju, zarabiajac utamek tego, co ich dorosli koledzy.

Pierwszymi beneficjentami tego swieta
byli robotnicy, a jego inicjatywe przypi-
suje sie Peterowi J. McGuire'owi, wspot-
zatozycielowi Amerykanskiej Federagji
Pracy. Inni twierdza, ze inicjatorem byt
Matthew Maguire, sekretarz Centralnego
Zwiazku Pracy. Swieto Pracy jest nadal
obchodzone w miastach i miasteczkach
w catych Stanach Zjednoczonych. Wy-
darzeniu towarzysza parady, pikniki, grille, a uroczystosc¢
wienczy pokaz fajerwerkow.

Polacy w siedzibie Polish Heritage of Necedah (czyt. Po-
lisz Heritydz of Niseda) - Polskiego Dziedzictwa Kulturalnego
w Necedah (Stan Wisconsin) takze Swietuja, spotykajac sie
i wzmacniajac braterska wiez, tak aby zachowac pamiec
o historii, tradycji i niezwyktych Polakach, ktorzy przyjechali
tutaj, by ratowac swoje zycie. Przyjezdzali z jedna walizeczka,
W ktorej zawarty byt ich caty dorobek ich zycia. W niewielkich
bagazach znajdowaty sie zdjecia rodzinne, pamiatki, rzeczy,
ktore pozwalaty im zachowac pamiec o ojczyznie.

Polakom, ktorzy zostali w USA poma-
ga hasza spotecznosc - posredniczymy
w sprawach urzedowych, interpretacji
pism, rozwigzujac problemy jezykowe,
Czy po prostu towarzyszac wielu starszym
osobom. W niedzielne poranki o godzi-
nie 8:00 prowadzimy audycje na falach
- 106.1 dla polskich odbiorcow w lokalnej
stacji radiowej. Podczas godzinnej audy-
cji odbywaja sie rozmowy zwigzane z narodowymi Swietami
polsko-amerykanskimi, podawane sa informacje o spotka-
niach i statych ekspozycjach w siedzibie Polish Heritage of
Necedah - Polskiego Dziedzictwa Kulturowego, gdzie pre-
zentowane sa pamiatki, ktore nasi Rodacy przywiezli z kraju.

ZOFIA PUSZYNSKA
REDAKTORKA POLSKIEGO RADIA: RADIO M ADAMS
POLISH HERITAGE OF NECEDAH

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie:
http://www.polskieradiom.org/home.html.

UROCZYSTOSCI W KWATERZE =
POLSKIEJ W PONARACH KURIER

WILENSKI
Zwiazek Polakow na Litwie we wspotpracy z Urzedem do Spraw Kombatantéw i Oséb Represjonowa-
nych, Stowarzyszeniem Rodzina Ponarska oraz Europejska Unia Wspodlnot Polonijnych zorganizowali
uroczystos¢ upamietnietniajgca 81. rocznice zakonczenia zbrodni ponarskiej. Partherem wydarzenia

byta Ambasada Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Litewskiej.

24 wrzesnia w Kwaterze Polskiej w Ponarach zostata odpra-
wiona Msza $w., odbyt sie rowniez Apel Pamieci z udziatem
Wojska Polskiego oraz ztozenie wiencow. Las ponarski byt
Swiadkiem zbiorowych egzekucji przeprowadzanych przez
okupantow niemieckich iich litewskich kolaborantow w la-
tach 1941-1944. O tym, co dziato sie w Ponarach, przekazuja
notatki mieszkanca tej migjscowosci - Kazimierza Sakowi-
Cza, jakie obejmuja okres od lipca 1941 . do listopada 1943
r., a stanowig owoc jego obserwacji z okna na poddaszu
domu. Zapisywat zarowno to, co sam widziat, jak i to, co
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ustyszat od innych. Notatki chowat do butelek i zakopywat
w ogrodzie, natrafiono na nie po wojnie.

-, 0ddajmy hotd ofiarom jednej z najtragiczniejszych kart
naszej historii. Ich cierpienie i meczenstwo zobowigzujg nas
do zachowania pamieci i do budowania przysztosci opartej
na prawdzie i godnosci” - mowit Edward Trusewicz, prezes
Europejskiej Unii Wspolnot Polonijnych.

Artykut ukazat sie w Kurierze Wilenskim
Nr 105 (19612) 16-17/09/2025.
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DZIALAJA NA RZECZ
POLONIJNEJ OSWIATY

Na mapie organizacji polonijnych, ktére zrzeszaja Polakéw na catym Swiecie, wazne miejsce zajmuje
Kongres Oswiaty Polonijnej (KOP). To instytucja, ktora wspiera edukacje rodakow zyjacych poza ojczyzna.
KOP taczy polonijne szkoty, stowarzyszenia i nauczycieli, stajac sie przestrzenia wymiany doswiadczen
i troski o jezyk polski, kulture oraz tradycje. Dzieki temu Polacy rozsiani po réznych kontynentach za-

chowujg swojg tozsamosé narodowa.

Dwa lata temu w Krakowie odbyt sie V Zjazd Kongresu
Oswiaty Polonijnej z udziatem delegatdw z 54 organizagji
Swiata. Podczas obrad wybrano nowe wtadze i uchwalono
plan pracy na lata 2023-2027, koncentrujacy sie na wspot-
pracy miedzynarodowej, wspieraniu nauczycieli oraz popu-
laryzacji jezyka polskiego.

Kongres Oswiaty Polonijnej to organizacja, ktora odgrywa
nieoceniona role w ksztattowaniu edukacji polonijnej. Skupia
nauczycieli i dziataczy spotecznych, dbajacych o nasz jezyk,
kulture i tradycje, a takze o wiezi Polakow z ojczyzna. KOP
to dzi$ nie tylko forum wymiany doswiadczen, lecz takze
realne wsparcie dla polskich spotecznosci.

KOP aktywnie obecny w sprawach najwazniejszych dla
Polonii: stawat w obronie Polakow na Biatorusi i wspierat
uchodzcow z Ukrainy. Gtos Kongresu jest styszany takze
w Polsce - podczas debat podkomisji w Sejmie RP i Sena-
cie RP. Zarzad, a takze prezes, regularnie przedstawiaja tam
kwestie oswiaty polonijnej, przypominajac, jak wazne jest
wsparcie panstwa dla Polakow na Swiecie.

|
|
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CZLONKOWIE ZARZADU KOP Z PARA PREZYDENCKA

M = N,

DZIALACZE KONGRESU OSWIATY POLONIJNEJ W SENACIE RP

Dziatalnosc KOP to takze konkursy i wydarzenia eduka-
cyjne, m.in. ,Rodzic na 6", promujacy aktywnosc rodzicow
w edukacji dzieci, czy ,Narodowe Czytanie”, ktdre przybliza
mtodziezy i dorostym polska literature. Organizacja wspiera
rowniez konkursy recytatorskie i jezykowe, dajgc mtodym
Polakom mozliwosc¢ rozwoju i budowania wiezi z kultura.

Dziatania Kongresu sa doceniane rowniez w Polsce.
Cztonkowie zarzadu, w tym prezes Wiktoria Laskowska oraz
wiceprezesi Elzbieta Barrass i Witalij Chmielewski, zostali
powotani do jury miedzynarodowego konkursu ,Stowem
Polska", organizowanego przez Kancelarie Prezydenta RP.
To wyraz uznania dla ich codziennej pracy na rzecz edukacji
i kultury poza granicami kraju.

KOP udowadnia, ze nauczanie jezyka polskiego i pie-
legnowanie tradycji narodowej nie zna granic. Dzieki takim
inicjatywom Polacy w kazdym zakatku Swiata - zarowno
seniorzy, jak i mtodziez - moga poczuc sie czescig wspol-
noty, ktdora trwa mimo odlegtosci.

' \X/IKTOR!A LASKOWSKA
PREZES KONGRESU OSWIATY POLONIJNEJ ORAZ ZYTOMIERSKIEGO
OBWODOWEGO ZWIAZKU POLAKOW NA UKRAINIE
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EMIGRACJI DO AUSTRII

Dzielimy sie z Wami swoimi doswiadczeniami
emigracyjnymi i zapraszamy do refleksji nad
tym, jak rézni sie emigracja sprzed 40 czy 20 lat
od tej wspétczesnej. Reprezentujemy trzy poko-
lenia Polakéw na emigraciji.

Emigracja to nie tylko zmiana miejsca zamieszkania, ale i wy-
zwanie zwiazane z nowa kultura, jezykiem czy systemem.
Decyzja 0 wyjezdzie zalezy od czasu i okolicznosci - inne
byty 40 lat temu, inne 20, a jeszcze inne dzis. Oto trzy historie
Polakow, ktorzy wybrali Austrie na swoéj dom.

Krzysztof Korbiel wyjechat w 1990 r., w czasie transfor-
magji i rosnacego bezrobocia. Trafit do Wiednia przypad-
kiem - w drodze do Szwajcarii zepsut sie jego fiat 126p.
Granice przekraczat ze stresem, bo celnicy podejrzewalli
Polakow o prace ,ha czarno”. Poczatki byty trudne: praca
dorywcza, zycie w zbioréwkach, zarobki w szylingach
i obawa przed deportacja. Z czasem jednak zdobywat do-
Swiadczenie i legalne zatrudnienie. O decyzji pozostania
przesadzita diagnoza autyzmu u syna - w Austrii rodzina

Anna Hofstatter przyjechata w 2004 r., po wejsciu Pol-
ski do UE. Mimo to obowigzywaty pozwolenia na prace,
a nostryfikacja dyplomu trwata dwa lata. Zaczynata jako
opiekunka do dzieci, potem sprzatata, by sie utrzymac.
Pierwsze lata byty trudne, ale cho¢ planowata zostac
tylko rok, zdecydowata sie pozostac na dtuzej - prze-
konata ja perspektywa stabilniejszego zycia i rozwoju.
Zauwazyta tez, ze Austria mentalnie jest czyms posred-
nim miedzy Anglig a Polska - otwarta na zmiany, ale
ostroznie je wprowadzajaca.

Aneta tukaszewicz zamieszkata w Wiedniuw 2022 ., bo
jej maz otrzymat oferte pracy. Decyzje utatwity kryzysy
w Polsce: inflacja, polityka, wojna za wschodnia granica.
Dzieki cztonkostwu Polski w UE miata petne prawa - mel-
dunek, ubezpieczenie, kursy jezykowe i wsparcie urzedu
pracy. Zgromadzili tez kapitat na start.

Obecnie intensywnie uczy sie niemieckiego, przygo-
towujac sie do nostryfikacji dyplomow. Jej syn szybko
odnalazt sie w przedszkolu, a rodzina zakochata sie

otrzymata kompleksowa pomoc, niedostepna w Polsce. w Wiedniu.

Historie te pokazuja, jak
zmienita sie emigracja: daw-
niej byta walka o przetrwa-
nie i lepsze zarobki, dzis co-
raz czesciej oznacza wybor
stylu zycia, rozwoj zawodo-
wy i osobisty. Austria z ,kraju
marzen" zza zelaznej kurty-
ny stata sie miejscem, gdzie
Polacy Swiadomie buduja
SWoja przysztosc.

KRZYSZTOF KORBIEL,
ANNA HOFSTATTER,
ANETA LUKASZEWICZ,

Artykut w oryginalnej formie uka-
zat sie w Pismie Polonii Austria-
ckigj ,Polonika” nr 306 styczen/
luty 2025, www.polonika.at.
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POLONIJNY
GLOS SENIORA
W NORWEGII

W ramach projektu Polonijny Gtos Seniora od-
dajemy gtos tym, ktorzy wyjechali z Polski, ale
mimo to staraja sie podtrzymac ducha patrio-
tyzmu i wiezi z ojczyzna. Joanna Ortowska opo-
wiada o 15 latach zycia w Norwegii, réznicach
kulturowych miedzy Polska a Norwegia, aktyw-
nym stylu zycia seniorow oraz o tym, czego naj-
bardziej brakowato jej za granica.

Ile lat mieszkata Pani w Norwegii i dlaczego wyjechata
Pani z Polski?

W Norwegii mieszkatam od 2010 roku. Pracowatam tam 15
lat i wrocitam do Polski. Przed wyjazdem do Norwegii cho-
rowatam i lekarze w Polsce nie mogli mi pomaoc. Kolezanka
zaoferowata mi prace w Norwegii i po trzech miesigcach
pobytu tam bole ustapity.

Jak wyglada zycie w Norwegii?

Zycie wyglada tam zupetnie inaczej niz to, ktére pamie-
tam z Polski. Brakuje wspolnego spedzania czasu w domul.
Mieszkatam na wschod od centrum Oslo. Wszedzie jest duzo
przyrody, drzew, lasow, jeziorek i fiordow. W Oslo noce la-
tem sa jasne, nawet pdzng porg mozna czytac ksigzke przy
naturalnym Swietle.

Czy w Norwegii dziataja jakie$ organizacje Polonijne?
Jest wiele szkét dla polskich dzieci, dziata rowniez orga-
nizacja polonijna Stowarzyszenie Razem=Sammen, czyli
Polacy w Norwegii, skierowana gtownie do kobiet réznych
mniejszosci narodowych, ale przede wszystkim Polek miesz-
kajacych w Norwegii. Stowarzyszenie wydaje nawet lokalna
gazete Razem Kristiansand, ktéra ma na celu zwiekszenie
poczucia wspolnoty oraz wiedzy Polakow o spoteczenstwie
norweskim i przeciwdziatanie dyskryminagji. Ja do nich nie
nalezatam.

Mieszkata Pani w Norwegii przez 15 lat, jakie roznice kul-
turowe miedzy Polska a Norwegia Pani zauwazyta?

W Norwegii ludzie sg spokojniejsi, mniej zestresowani. Lu-
dzie uprawiaja duzo sportu, dbaja o zdrowie, a zycie rodzinne
jest zorganizowane w sposob bardziej niezalezny. Zaskoczyty
mnie spokoj i harmonia. Norwegia jest krajem bardzo zroz-

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

nicowanym narodowosciowo. Spotykatam osoby dostownie
z catego Swiata. Norwegowie sg dos¢ zamknieci i aby ktos
sie naprawde otworzyt, potrzeba czasu.

Za czym Pani tesknita, mieszkajac w Norwegii?
Brakowato mi polskiego jedzenia - kapusty kiszonej, ogorkow,
sera biatego - trzeba byto robic je samemu albo sprowadzac
z Polski. Brakowato mi tez tradycyjnych targdw, jak u nas -
w Oslo s3 rolnicze targi, ale warzyw i owocow jest niewiele.

A jak wyglada sytuacja senioréw w Norwegii?

Starsi ludzie w Norwegii sg bardzo aktywni - chodza na nar-
ty, ptywalnie, biegaja. Seniorzy maja czas dla siebie, zajmuja
sie wnukami, ale nie tak jak w Polsce - sg bardziej aktywni
i niezalezni.

Jak sie Pani czuje, wracajac do Polski po tylu latach?

Wracajac do Polski, czuje sie troche dziwnie. Nie jest to dla
mnie szok, ale brakuje mi tej harmonii, spokoju, ktory mia-
tam w Norwegii.

ROZMAWIALA: WIKTORIA PIWOWARSKA

Wiecej informagji o organizacji Polonijnej
w Norwegii mozna znalez¢ na stronie:
https://opus.org.pl/.

A tutaj mozna zapoznac sie z gazetg polonijng
Razem Kristiansand: www.razem.no.

"y
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FESTIWAL POLSKI W TOKIO 2025

17 maja odbyta sie 16. edycja Festiwalu Polskie-
go w Tokio, w prestizowej lokalizacji Roppongi
Hills Arena. Gtownym organizatorem wydarze-
nia byt Instytut Polski w Tokio, we wspotpra-
cy z Ambasada RP w Tokio i z Zagranicznym
Osrodkiem Polskiej Organizacji Turystycznej
(ZOPOT) oraz przy wsparciu Pawilonu Polski na
EXPO 2025 w Osace, Kansai (PAiH) i Polskiej Izby
Gospodarczej w Japonii (PCClJ). Impreza po raz
czwarty juz miata miejsce w ramach majowych
Dni Dziedzictwa Polskiego (Polish Heritage Days,
PHD) w Japonii.

Festiwal Polski w Tokio jest corocznym i najwiekszym tego
typu wydarzeniem promujacym Polske, a takze polska kul-
ture oraz polskie firmy i produkty w Japonii. Po powitaniu
gosci przez dyrektor Instytutu Polskiego w Tokio, wystepy na
festiwalowej scenie tradycyjnie juz zainaugurowat japonski
chor KIJANKI z repertuarem polskich piesni.

Podczas festiwalu wystapili znakomici polscy artysci
reprezentujacy rézne gatunki muzyczne, od popu i muzyki
alternatywnej: Sabina&Theo Loop Act, Kirszenbaum, przez
world music: Neoklez feat. Anna Lukawska, az po jazz: Ce-
zariusz Gadzina (saksofon) Tokyo Quartet oraz artysci bio-
racy udziat w programie ,Jazz po Polsku - Dookota Swiata”™:
Lemanczyk (gitara)/Golicki (perkusja)/Sarnecki (gitara) Trio.
Polskie kompozycje i przeboje pop zaprezentowata rowniez
DJ Paula.

O urokach turystycznych Polski oraz bezposrednim po-
taczeniu lotniczym Tokio-Warszawa opowiedziata dyrektor
ZOPOT Maria Orzet oraz przedstawiciele PLL LOT w Tokio.
Duzym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko z polskimi
strojami ludowymi oraz pokaz na scenie oficjalnych strojow
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obstugi Pawilonu Polski na EXPO 2025 w Osace, Kansai,
w wykonaniu polskich studentow.

Konsul RP w Japonii i pracownicy Wydziatu Konsularne-
go i Polonii Ambasady RP w Tokio przygotowali przestrzen
kreatywna dla dzieci oraz warsztaty polskich wycinanek
i rekodzielnictwa. Uczestnicy warsztatow otrzymali upominki
z Polski. Dzieci wziety takze udziat w pokazie magika oraz
malowaniu twarzy.

Do udziatu w imprezie zostaty zaproszone polskie firmy
oraz importerzy polskich produktow: PLL LOT, METEOR
APAC (pasy samochodowe dla dzieci), OBCHOD (filatelia),
POTTERY AND HONEY (ceramika bolestawiecka i mio-
dy), POLISH POTTERY GARDEN (ceramika bolestawiecka),
KARMELLO CHOCOLATIER (czekoladki), CREAKU (kos-
metyki naturalne YOPE), GRANNA JAPAN (gry planszowe),
BOOKS&CAFE DREADNOUGHT (ksiazki i kawa), LILIA (ce-
ramika bolestawiecka), KM TRADING (produkty spozywcze),
TOKYO M-PLUS (ptyty CD), FORUM POLAND (publikacje,
ksigzki), TWO TREES (kosmetyki Cztery Szpaki), AMBER
HOUSE (bursztyn) oraz LEAD OFF JAPAN (Zubréwka).

Goscie festiwalu mogli skosztowac polskich potraw i na-
pojow, w tym: bigosu, kietbasek, zurku, zupy fasolowej, pol-
skich wypiekow, ciast i paczkow oraz kompotu, zubrowki
i polskiego piwa rzemieslniczego.

Zobacz spot z wydarzenia:
https.//www.youtube.com/
watch?v=QbHKFmGybYY

Spot: Instytut Polski w Tokio/Justyna Feicht
Zdjecia: Instytut Polski w Tokio/ Keegan Hasegawa

Zrodto: Instytut Polski w Tokio.
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TOWARZYSTWO MILOS'NIKC')W WILNA
| ZIEMI WILENSKIEJ ODDZIAL W POZNANIU

wzajemne zrozumienie i integracje Wielkopolan z Rodakami, ktérzy w wyniku zmian politycznych po Il

>Od 1989 r. Towarzystwo wpisuje sie aktywnie w zycie miasta i regionu, a nasze dziatania utatwiaja

wojnie swiatowej pozostali za wschodnig granica, wierni swej ojcowiznie. Popularyzujemy kulture Kre-
sow, roznorodnosc i wielobarwnos¢ ziem dawnej Rzeczypospolitej, szczegolnie Wilenszczyzny. Zréd-
ta wspolnej historii, kultury, literatury, podkreslajace wielowiekowe zwiazki Poznania i Wilna - Polski
i Litwy ukazujemy na wystawach fotograficznych, kartach pocztowych oraz w wyktadach i prelekcjach
podczas otwartych spotkan cztonkéw Towarzystwa. Dbamy o pielegnowanie patriotyzmu, zachowanie
ciagtosci tradycji w kultywowaniu pamieci o bohaterach narodowych.

Organizujemy rozne przedsiewziecia: Bigos Nowogrodzko-
-Wilenski po Wielkopolsku, spotkania optatkowe, Swietuje-
my rowniez rocznice Powstania Wilenskiego - Akgcji Burza
i Operacje ,Ostra Brama". To zbrojne powstanie (7 - 13 lipca
1944 1) miato na celu samodzielne oswobodzenie Wilna z rak
okupanta niemieckiego. Zdobyciem Wilna Armia Krajowa
chciata zaswiadczy¢ o polskosci Kresow. Na cmentarzu
petnigcym role nekropolii zotnierskiej znajduje sie ok. 1700
krzyzy upamietniajacych bohaterska walke Polakdw. Pod-
czas kazdego pobytu w Wilnie nawiedzamy cmentarz na
Antokolu, aby wymieni¢ zniszczone biato-czerwone wstazki
na krzyzach nagrobnych uczestnikow wojny polsko-bolsze-
wickiej polegtych w latach 1919-1920.

Od 1994 roku w Poznaniu organizujemy Kaziuk Wilenski
na wzoér wilenskich uroczystosci ku czci Sw. Kazimierza Kro-
lewicza, patrona Polski i Litwy. Podczas tradycyjnego kierma-
szu kaziukowego wystepuja folklorystyczne zespoty kreso-
we i wielkopolskie, prezentowane sg wystawy przywotujace
lata minione, jak i wspotczesny obraz tamtych miejsc. Orga-
nizujac Kaziuka postanowilismy ukazywac obecnosc Jagiel-
lonow w Poznaniu. Na fasadzie naszego Ratusza znajduja sie
wizerunki krolowej Jadwigi oraz krolow: Wadystawa Jagietty,
Wtadystawa Warnenczyka, Kazimierza Jagiellonczyka, Jana
Olbrachta, Aleksandra Jagiellonczyka, Zygmunta Starego
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i Zygmunta Augusta. Postaci w tym
szczegolnym czasie ,schodza” z Ra-
tusza tworzac Orszak Jagiellonski
towarzyszacy uroczystej Mszy sw.
a nastepnie cztonkowie krolewskiej
dynastii prezentuja sie na kierma-
szowej scenie.

Podczas Kaziuka osoby szczegolne
zastuzone dla kultury i historii Kresow ho-
norowane sa Nagroda Zurawina przyznawanag ludziom, ktorzy
maja w sobie bogactwo smakdw, kochaja Kresy i drugiego
cztowieka.. Wsrod laureatow sa m.in. Tadeusz Konwicki, Ste-
fan Stuligrosz, Barbara Wachowicz, Bernard tadysz, ksigdz
pratat Jozef Obrembski, Jan Mincewicz, Kapela Wilenska,
Siostra Michaela Rak, Adam Btaszkiewicz, Jozef Szytejko.

Od wielu lat przed Swietami Bozego Narodzenia or-
ganizujemy wyjazdy z darami do szkét z polskim jezykiem
nauczania na Wilenszczyznie. W obfitym worku Swietego
Mikotaja znajduja sie przede wszystkim stodycze i prezen-
ty dla dzieci, m.in. zabawki, pluszaki, gry. ksigzki, kolorowe
przybory szkolne. Prezenty s uroczyscie wreczane przez
Swietego Mikotaja - w ktorego wciela sie Roman Wasko -
dzieciom w szkotach w Wilnie, Duksztach Pijarskich, Rzeszy
Wielkiej, Mejszagole.

Dary trafiajg rowniez do jedynego na Wilenszczyznie ho-
spicjum, ktore stworzyta dostownie z niczego i nadal prowa-
dzi polska zakonnica siostra Micheala Rak.

Spotkania cztonkdw i sympatykow Towarzystwa Mitosni-
kow Wilna i Ziemi Wilenskiej odbywaja sie w pierwszy i trze-
ci wtorek kazdego miesiaca (z wyjatkiem lipca i sierpnia)
0 godz. 15.00 w Domu Polonii przy Starym Rynku 51.

BARBARA NAPIERALSKA
SEKRETARZ TMWIZW W POZNANIU

Wiecej informacji mozna znalez¢ na: stronach:
wilniuki.poznan@wp.pl; wicze@o2.pl
www.wilhiuki.pl
facebook.com/wilniuki.poznan
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MIEDZYNARODOWE
MIEDZYPOKOLENIOWE
MUZEUM BANKNOTOW

GLOSU SENIORA

Kolekcjonujesz banknoty, interesujesz sie¢ numizmatyka,
a moze po prostu chcesz dotaczyé do wyjatkowej inicjaty-
wy, ktora taczy pokolenia i pasje? W ramach programu Gtosu
Seniora ,Senior Kolekcjoner™ tworzymy niezwykte Miedzy-
narodowe Muzeum Banknotow, wspoélna kolekcje sSrodkow
ptatniczych z catego Swiata.

Numizmatyka, czyli nauka o historycznych banknotach, monetach czy me-
dalach to bardzo popularne hobby, szczegolnie wsrdd seniorow. Wielu
z nich, nawet jak sami nie tworza wtasnych zbiorow, to interesuja sie takimi
kolekcjami. Chetnie je zobacza i porozmawiaja o ciekawych okazach. Wtasnie
z mysla o nich powstat projekt - Miedzynarodowe Miedzypokoleniowe Mu-
zeum Banknotow Gtosu Seniora. Juz dzis, dzieki wspotpracy wielu pasjona-
tow, posiadamy bogata kolekcje, ktora mozna obejrze¢ w siedzibie Gtosu
Seniora. Wkrotce uruchomimy cykliczne spotkania dla pasjonatow numiz-

EDUKAGCA; "
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LUKASZ SALWAROWSKI. PREZES STOWARZYSZENIA MANKO | TADEUSZ SMOTER PREZENTUJA ZBIO-
RY MIEDZYNARODOWEGO MIEDZYPOKOLENIOWEGO MUZEUM BANKNOTOW GEOSU SENIORA.
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matyki, w czasie ktorych
bedzie mozna zobaczyc
najciekawsze okazy i po- ﬁ

znac ich historie. SENIOR
Jednym ze wspot-  KOLEKCJONER

tworcow Muzeum jest

Tadeusz Smoter, ambasador Gtosu Senio-
ra, ktory w filmie prezentowanym na kana-
le Youtube (Gtos Seniora TV) opowiedziat
0 swojej imponujacej kolekcji banknotow
oraz o tym, jak dzieki pasji nawigzat kontakt
az z 150 korespondentami z catego Swiata.
Historia kolekcjonerskiej pasji pana Tadeusza
zaczeta sie jeszcze w okresie PRL-u. Zycie
wowczas byto szare i bylisSmy odizolowani od
reszty Swiata, a rzeczy niby zwyczajne byty
niedostepne dla nas, chyba ze w Pewex-ie.
W szkole Sredniej uczyt sie on jezykdw ob-
cych, aby rozwijac swoje kompetencje je-
zykowe zaczat prowadzi¢ korespondencje
z ludzmi na catym Swiecie. Potaczyt to ze
zbieraniem réznych przedmiotow niedo-
stepnych wowczas w Polsce. Poszukujac
okazow do swojej kolekcji nawigzata kore-
spondencje z innymi pasjonatami z dalekiej
Malezji, Indonezji czy Hawajow. Z czasem
poznat korespondencyjnie wielu ludzi na
wszystkich kontynentach catego Swiata.
Pisat z nimi w kilku jezykach, oczywiscie po
polsku, ale rowniez po angielsku, niemie-
cku i po rosyjsku. Wowczas zaczat zbiera¢
banknoty, wiele z nich stanowito niezwy-
kte, barwne okazy. Wtedy stanowity one
co$ niezmiernie ciekawego i egzotyczne-
go. Catkowicie odbiegaty od naszej szarej
rzeczywistosci. Banknoty te uczyty historii
roznych krajow, ale tez sztuki, gdyz niekto-
re s wykonane z duzym artyzmem. Inne
pokazywaty tez faune czy flore swoich kra-
jow, szczegolnie te afrykanskie. Wiele ze
zgromadzonych przez Tadeusza Smotera
okazow juz dawno wyszty z uzycia, ale sa
niezwyktym swiadectwem historii krajow,
ktére je emitowaty.

Zapraszamy do siedziby Gtosu Seniora:
os. Urocze 12, 31-953 Krakow. Mozesz
takze skontaktowac sie, wysytajac maila
na adres:; ogs@manko.pl lub tradycyjny
list na adres redakgji (jw.) albo dzwonigc
na numer telefonu: (12) 429 37 28. Dotgcz
do nas i podziel sie swoja pasja - razem
tworzymy cos wyjatkowego!
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Ny MALOPOLSKA

ZREALIZOWANO PRZY WSPARCIU FINANSOWYM
WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO

GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

MALOPOLSKIE KINO DLA SENIOROW

Ponad 700 senioréw i przedstawiciele az 13 Gmin Przyjaznych Seniorom spotkali sie w kinie Kijow, by
wspolnie spedzi¢ czas peten dobrej zabawy oraz wiedzy, zdrowia i stylu. Organizatorem wydarzenia
byto Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora. Zadanie realizowane byto przy wsparciu finansowym Wo-
jewodztwa Matopolskiego w ramach kampanii STOP Manipulacji = Nie Daj Sie Oszukac.

Dla uczestnikow spotkania przygotowano
szereg atrakcji, nie zabrakto:
e bezptatnych badan stuchu realizowanych

Podczas wydarzenia odbyty sie takze
konkursy z fantastycznymi nagrodami, ta-
kimi jak: vouchery na kawe i ciasto w Re-

przez Audika Polska i Amplifon Aparaty Stu-
chowe oraz pomiarow cukru i cisnienia, kto-
re wykonywata Okregowa Izba Aptekarska
w Krakowie i Fundacja Przystan Medyczna
reprezentowana przez dr Marie Maciaszek;

stauracja Wislany Ogrod & Statek Sobie-
ski; rejs statkiem Ster z Centrum Zeglugi
Wislanej; stoiczkow Miodu Gtosu Seniora;
voucherow do Krakowskiej Jaskini Solnej
Agnieszki Urban, pakietow kosmetykow

e stoiska Bezpieczny Senior w Sieci i stoi-
ska Gtosu Seniora z Ogodlnopolska Karta
Seniora,

e recitalu Matgorzaty Wojcik,

e pokazow mody Stylowi Seniorzy ,Stylowo,
Bezpiecznie, Odblaskowo™ i ,Szyk, elegan-
cja, glamour”,

e \wystapienia prezesa tukasza Salwarow-
skiego o bezpieczenstwie w Internecie
w ramach kampanii Stop Manipulacji - Nie
Daj Sie Oszukac,

e projekcji ilmu ,Dalej Jazda!”, ktory dostar-
czyt wielu wzruszen i usmiechu.

Ziaja Polska i Bielenda oraz ptyty Promu-
sica. Uhonorowalismy takze nowa amba-
sadorke Gtosu Seniora, lwone Sewito!

Dziekujemy przedstawicielom Gmin
Przyjaznych Seniorom: Krzeszowice,
Gdow, Stomniki, Zabierzow, Wielka Wies,
Nowe Brzesko, Gnojnik, Ktaj, Sutkowice,
Mogilany, Dobczyce i Bochnia. Dzigkujemy
wszystkim seniorom za obecnos¢ i nie-
zwykta energie, partnerom za wspotprace,
a samorzadom za zaangazowanie. Razem
pokazalismy, ze aktywnos¢, zdrowie i styl
nie majg wieku!

. Nie korzystaj z bankowosci elektronicznej na urza-
dzeniach publicznych np. w hotelach czy kafejkach.

. Czytaj potwierdzenia SMS przed zatwierdzeniem
transakcji ptatniczej.

. Regularnie aktualizuj system, aplikacje, przegladar-
ke oraz oprogramowanie antywirusowe.

. Nie podtaczaj do swojego sprzetu zewnetrznych
nosnikéw danych, typu Pendrive, co do ktorych bez-
pieczenstwa nie masz pewnosci.

ZASADY ror)

CYBERBEZPIECZENSTW

. Nie otwieraj zatagcznikow z niepewnych zrodet i nie
klikaj w podejrzane linki.

. Sprawdzaj doktadnie adresy stron www;, a takze ich
certyfikaty.

. Twérz skomplikowane hasta i trudne do odgadnie-
cia przez postronne osoby.
Nie uzywaj tego samego hasta do réznych kont oraz
hie zapisuj haset na kartkach ani w plikach na kom-
puterze.

. Nie podawaj i hie wysytaj swoich loginéw i haset in-
nym osobom.

. Nie loguj sie do bankowosci elektronicznej podczas
korzystania z publicznych, niezabezpieczonych sie-
ci Wi-Fi.

. Stosuj sie do ustalonych przez bank zasad bezpie-

czenstwa zamieszczonych na stronie. Jesli co$ od-
biega od normy, to przerwijmy transakcje i skontak-
tujmy sie z bankiem.

. Kupuj tylko w takich sklepach internetowych, gdzie

jest szyfrowane potaczenie, czyli gdzie widzisz
ktodke i odpowiedni certyfikat.

. Jesli ,bank™ pyta Cie o hasta, czy tez inne poufne

dane, np. kod PIN do karty ptatniczej - nie odpowia-
daj! Na pewno nie jest to bank!

. Skanuj od czasu do czasu swdj komputer, szczegél-

nie przed zalogowaniem sie na strone banku.

. Zmieniaj regularnie hasta do swojego komputera,

a takze hasta dostepu do konta internetowego.
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PRAGA-POLUDNIE
PRZYJAZNA SENIOROM

20 wrzesnia w Parku im. Jozefa Polinskiego w Warszawie odbyto sie

} wielkie swieto seniorow - Potudniowo Praskie Senioralia, petne mu-
zyki, tanca, integracji i miedzypokoleniowej zabawy. Organizatorami
pikniku byli Tomasz Kucharski, burmistrz dzielnicy Praga - Potudnie
m.st. Warszawy oraz Rada Seniorow Dzielnicy Praga Potudnie. Gtos
Seniora byt patronem medialnym tego wydarzenia.

W programie nie zabrakto wspaniatych wystepdw artystycznych, gwiazda wie-
czoru byt zespdt VOX, a park rozbrzmiewat muzyka i radoscia az do poznych
godzin. Gtos Seniora z duma zaprezentowat dwa pokazy mody Stylowych Se-
nioréw - ,Stylowo, Bezpiecznie, Odblaskowo”, w ramach naszej kampanii ,Nos
odblaski i zyj" oraz .Szyk, elegancja, glamour”. Podczas wydarzenia Stowarzy-
szenie MANKO - Gtos Seniora uhonorowato burmistrza Tomasza Kucharskiego
i zastepczynie burmistrza Katarzyne Niwinska tytutem Przyjaciel Seniorow. Uho-
norowano takze firmy wspierajace seniorow i respektujagce Ogolnopolska Karte
Seniora, byty to: ,Bosko - lody produkcji wtasnej’, AM Salvia i Europa Jezykdw.

Jeszcze raz dziekujemy wszystkim, ktorzy byli z nami - to byt dzien peten
pozytywnej energii i wspolnej radosci!

SENIORZY PODBILI
WARSZAWE PODCZAS
SILVER STARS §ilver Stang

W sobote, 23 sierpnia w Warszawie odbyt sie wyjatkowy Mazowiecki
Festiwal Senioréw Silver Stars 2025. To wydarzenie zgromadzito setki
uczestnikéw i udowodnito, ze seniorzy w Polsce sa aktywni, stylowi i pet-
ni zycia. ,Mazowiecki Festiwal Seniorow Silver Stars”, sfinansowany ze
srodkow Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego zostat zorganizowany
przez Fundacje AR.T, a jednym z patronéw medialnych byt Gtos Seniora.

Podczas wydarzenia seniorzy oraz mieszkancy Warszawy mogli wziac udziat w wielu
atrakcjach, m.in. odbyt sie marsz ulicami stolicy, ktory pokazat site i jednosc sro-
dowiska senioralnego, piknik w Ogrodzie Saskim, gdzie na uczestnikow czekaty
strefy edukacyjne, kulinarne i medyczne oraz koncertach gwiazd, w czasie ktorego
wystapili: niezastgpiona DJ WIKA oraz
legendarna Matgorzata Ostrowska.

STYLOWI SENIORZY

| KAMPANIA ,,NOS ODBLASKI
1ZYJ"

Na stoisku Gtosu Seniora uczestnicy
mogli skorzystac z atrakgji i poznac
szczegoty prowadzonych kampanii
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spotecznych. Ogromnym zaintereso-
waniem cieszyt sie odblaskowy pokaz
mody ,Stylowi Seniorzy - Stylowo,
Bezpiecznie, Odblaskowo”, ktory pro-
mowat akcje ,Nos odblaskii zyj". Pokaz
udowodnit, ze moda i bezpieczenstwo
moga iS¢ w parze, a seniorzy nie tylko
dbaja o styl, ale rowniez o swoje zdro-
wie i zycie.

SENIORZY SA AKTYWNI,
STYLOWI | PELNI ZYCIA

Mazowiecki Festiwal Seniorow Silver
Stars udowodnit, ze wiek to tylko licz-
ba. Dzieki takim inicjatywom, jak ten
festiwal, seniorzy moga integrowac sie,
dbac o zdrowie, rozwija¢ pasje i poka-
zywac, ze sg wazna, aktywna czescia
spoteczenstwa.

Gtos Seniora dziekuje organiza-
torom, partnerom, samorzadom oraz
ambasadorom za obecnosc i wspolne
Swietowanie. Razem tworzymy Polske
przyjazna seniorom - petna energii,
stylu i radosci zycia.

Wydarzenie zostato zorganizowane
zinicjatywy Samorzadu wojewodztwa
mazowieckiego.



Stowarzyszenie
Palskic Towarzystwo
Suicydologiczne

\&”
pts

PRZEGONIC SMUTEK | DEPRESJE

Problemy psychiczne, w tym depresja i poczucie samotnosci, dotycza coraz wiekszej liczby oséb. Prob-
lem ten dotyka zarowno mtodych, jak i starszych. Depresja czesto prowadzi do samobdjstwa. W Polsce
codziennie dochodzi srednio do trzynastu skutecznych samobojstw, préob samobéjczych jest wielokrot-
nie wiecej. Okoto 20% sposrod suicydentow to seniorzy. Wszyscy, ktérzy mierza sie z tym problemem
potrzebuja pomocy, zarowno osoby w kryzysie ale takze ich rodziny.

O tym problemie dyskutowano 10 wrzesnia, w Swiatowy
Dzien Zapobiegania Samobaojstwom, w Muzeum Zydow
Polskich POLIN w Warszawie gdzie odbyta sie VIl edycja
kampanii spotecznej ,Zycie warte jest rozmowy” pod hastem
Przywroci¢ zyciu sens!”. Patronat medialny nad konferen-
Cja objeto Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora. Wyda-
rzenie zgromadzito ekspertow, osoby z doswiadczeniem
kryzysu psychicznego oraz instytucje wspierajace zdro-
wie psychiczne. W programie znalazty sie m.in. inspirujace
prelekcje, panele dyskusyjne, w tym panel dla studentow
dziennikarstwa, poswiecony odpowiedzialnemu informowa-
niu w mediach oraz premiera ksigzki ,Przywréceni do zycia”
autorstwa dr Halszki Witkowskiej i Moniki Tadry. Mozna byto
takze odwiedzi¢ ,Pokoje wsparcia®, gdzie dostepne byty
bezptatne konsultacje z suicydologami.

O seniorach mowit prof. Adam Czabanski, prezes Stowa-
rzyszenia Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego, ktory
zauwazyt, ze dla starszego cztowieka, zwtaszcza w kryzysie,
najwazniejsze jest, aby przy nim byc, zeby nie zostat sam.
Seniorzy czesto dokonuja swoistego bilansu swojego zycia
i czasem wypada ono ,ha minus”. To jeden z elementow,
ktory sktania seniorow do prob samobdjczych. Motywow jest
jednak wiele, m.in. starsze osoby nie chca byc ciezarem dla
swoich bliskich albo nie moga zniesc bélu spowodowanego
ciezka chorobag, innym motywem jest ,ucieczka w Smier¢" od
spotecznej izolacji, szczegolnie po stracie kogos bliskiego.

7

premiera keiadil

<Przywraceni do zycia®

dr Halszkn Wakownka
Maonika Tadra

Kazda sytuacja wynika z indywidualnych przezyc¢. Jedna
z takich trudnych sytuacji, ktore sktaniajg senioréw do sa-
mobojstwa, to powrot do domu po dtuzszej hospitalizacji.

Waznym gtosem w dyskusji byt wyktad prezesa Stowa-
rzyszenia MANKO tukasza Salwarowskiego pt. ,Przegonic¢
smutek i depresje - skuteczna aktywizacja osob 60+". Prezes
Salwarowski, w swoim wystapieniu mowit, ze aktywizacja
spoteczna i integracja miedzypokoleniowa to najskutecz-
niejsze metody przeciwdziatania depresji wsrod seniorow.

Organizatorami wydarzenia byty fundacja .Zycie Warte
Jest Rozmowy" i Stowarzyszenie Polskie Towarzystwo Sui-
cydologiczne. Organizacje te na co dzien pomagaja zaréwno
osobom w kryzysie jak i ich bliskim, a siegniecie po pomoc
jest pierwszym krokiem do pokonania kryzysu. Wiele po-
mocnych wskazowek jak pomoc osobie w kryzysie mozna
znalez¢ na stronie fundacji - www.zwrj.pl.

PRZYCZYNY SAMOBOJSTW SENIOROW:

e strata bliskiej osoby, wspotmatzonka,

e trudna sytuacja materialna, dtugi,

e niemoznosc zniesienia bolu wywotanego ciezka cho-
roba,

e ucieczka od spotecznej izolagji,

e obawa przed byciem ciezarem dla rodziny,

e powrot do domu po dtugiej hospitalizacji i niemoznos¢
adaptacji bez statej pomocy.
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NIETRZYMANIE MOCZU
A DEMENCJA

Nietrzymanie moczu czesto towarzyszy réznym formom demencji i niestety, najczesciej pogtebia
sie wraz z uptywem czasu. Kluczowe jest zrozumienie, ze dla osoby z demencja problem ten jest nie
tylko fizyczny, ale rowniez psychologiczny. Tradycyjne pieluchomajtki moga budzic¢ opor, poniewaz
nie przypominaja bielizny, do ktorej bliska osoba byta przyzwyczajona przez cate zycie. Dlatego wy-
bor produktu, ktoéry jest dyskretny, wygodny i przypomina zwykta bielizne, ma ogromne znaczenie
dla komfortu i samopoczucia psychicznego podopiecznego.

WSPARCIE | ROZWIAZANIA: CO MOZE POMOC?

Zdarza sie, ze 0soby z demencja mocza bielizne nie dla-
tego, ze maja problemy fizjologiczne, ale dlatego, ze nie
interpretuja odpowiednio sygnatow ze swojego organizmu
i nie rozpoznajg parcia na pecherz jako koniecznosci sko-
rzystania z toalety. Moga mie¢ trudnosc ze znalezieniem
toalety lub z szybkim rozebraniem. Utrata kontroli w ta-
kich sytuacjach jest dezorientujaca, frustrujaca i bardzo
wstydliwa.
® |m dtuzej twoj bliski bedzie w stanie samodzielnie
korzystac z toalety, tym wolniej bedzie sie rozwijac
nietrzymanie moczu.
® Regularne wizyty w toalecie beda treningiem dla pe-
cherza, dlatego mniej wiecej co dwie godziny zapro-
wadz bliskiego do toalety, nawet jezeli nie daje znac,
ze odczuwa potrzebe.
® Zadbaj o dobre oznaczenie toalety - poprzez napis
lub rysunek na drzwiach. Mozesz zostawi¢ uchylone
drzwi do toalety, a wewnatrz wtaczy¢ przyttumione
Swiatto, szczegolnie w nocy.

e RS e

® Zwracaj uwage na drobne gesty i zachowania - jezeli
widzisz nerwowos$¢, dotykanie ubrania, proby rozpi-
nania guzikow - moze to oznaczac potrzebe skorzy-
stania z toalety.

® Dobrze, by ubranie bliskiej ci osoby byto luzne, pozba-
wione guzikdw, a dzieki temu - tatwiejsze do zdjecia
i ponownego zatozenia.

® |dealnie, kiedy produkt chtonny da swobode noszenia
i tatwosc¢ zdejmowania. Majtki chtonne Seni Active za-
stepuja zwykta bielizne i sa intuicyjne w uzyciu.

MAJTKI CHLONNE JAK ZWYKLA BIELIZNA

Majtki chtonne to rozwigzanie dla 0sob ze srednim i nasi-
lajacym sie nietrzymaniem moczu. Wygladaja jak zwykta
bielizna i zapewniaja suchosc, dyskrecje i swobode ruchow.
Jednoczesnie umozliwiaja dalsze korzystanie z toalety - sa-
modzielnie lub z pomoca opiekuna. Pomagaja tez zachowac
pewnosc siebie, tak cenng dla spokojnego funkcjonowania
chorego wsrod bliskich i znajomych, przy wyjsciu na spacer
czy rehabilitacje.

T
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TERAZ W NOWYCH OPAKOWANIACH!
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To jest wyrob medyczn
z instrukcjg uzywania lub etykieta.

addzgoy reklome - Toruriskie Zokliody Moteriaitw Opatrunkowych SA

y. Uzywaj go zgodnie




Majtki chtonne sg idealne dla 0sob, ktore potrzebuja
produktow bardziej chtonnych niz wktadki urologiczne.
Sa tatwe do zaktadania i zdejmowania, pozwalajg sko-
rze oddychac. Posiadaja system kontroli zapachu oraz
tasiemke umozliwiajaca zwiniecie i wyrzucenie zabru-
dzonego produktu. Dostepne sa w ramach dofinanso-
wania NFZ,

Produkty marki Seni mozesz kupic w roznych pozio-
mach chtonnosciirozmiarach. Daje to mozliwos¢ wyboru
wyzszej chtonnosci, gdy wymaga tego sytuacja - np.
w nocy albo kiedy praca nerek jest zaburzona ze wzgledu
na chorobe, badz w okresach, gdy nietrzymanie moczu
jest nasilone ze wzgledu na przyjmowane leki.

JAK ROZMAWIAC O PROBLEMIE?
® Nietrzymanie moczu jest czesto krepujace zarowno
dla ciebie, jak i dla podopiecznego. Odpowiedni
jezyk moze utatwic rozmowe na ten temat.

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

® Nie mow ,pampers”, bo to produkt dla dzieci - a nie
opiekujesz sie dzieckiem. Uzywaj po prostu stow ,majtki
chtonne” lub ,ochronna bielizna”.

® Nawet jezeli zdecydujesz sie na Seni Active, porozmawiaj

o tym z podopiecznym. Podkresl, ze wygladaja jak zwykte
majtki i zapewnia jej komfort. Zapewnij, ze jej decyzje sa
dla ciebie wazne.

Upodobania chorego sa szczegdlnie wazne - by¢ moze woli
wtasnie majtki chtonne Seni Active, poniewaz przypominaja
zwykta bielizne i dajg poczucie normalnosci, w przeciwienstwie
do pieluchomajtek?

Osoby z objawami demencji sa wyczulone na zmiane w Swo-
im otoczeniu i nawykach, dlatego czasem trudno jest przyzwy-
czaic je do noszenia wyrobdw chtonnych. Pomocne moze by¢
umieszczenie majtek chtonnych Seni Active w szufladzie z bie-
lizna lub szafce na ubrania, zamiast trzymac je w opakowaniu.
W ten sposoéb bliski ma szanse na przyzwyczajenie sie do ich
obecnosci i postrzeganie ich jako zwyktego elementu ubioru.

i produlkety chionne ro nistrrymenie mocry, Producent | podmiot grovwdzo

To jest wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie

z instrukcjg uzywania lub etykieta.

kiady Moteralde Cpatrunkowiych SA




STOP MANIPULACJI, NIE DAJ SIE OSZUKAC

<

l STOP '
puLAC
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QUISHING - NOWE OSZUSTWO
Z WYKORZYSTANIEM KODOW QR.
JAK SIE CHRONIC?

10 lat edukuje i ostrzega osoby starsze przed
zagrozeniami w sieci w ramach kampanii ,,Stop
Manipulacji - Nie Daj Sie Oszukac”. W ostatnich
latach pojawita sie nowa, bardzo grozna metoda
cyberprzestepcow - quishing, czyli oszustwa
z wykorzystaniem kodow QR.

} Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora od ponad

CZYM JEST QUISHING?

Quishing to metoda wytudzania danych, w ktorej przestepcy
podszywaja sie pod instytucje publiczne, firmy kurierskie czy
sklepy internetowe i przesytaja lub umieszczaja fatszywe
kody QR. Po ich zeskanowaniu uzytkownik trafia na sprepa-
rowang strone internetowa, gdzie proszony jest o podanie
danych logowania do banku, numeru PESEL, karty ptatniczej
czy innych poufnych informagiji.

Z badan przeprowadzonych na zlecenie serwisu Chron-
PESEL pl wynika, ze w latach 2021-2024 liczba tego typu
atakow wzrosta az 0 900%.

GDZIE MOZNA SPOTKAC FALSZYWE KODY QR?

Cyberprzestepcy sa bardzo pomystowi i dziatajg zaréwno
w internecie, jak i w Swiecie offline. Fatszywe piktogramy
pojawiajg sie m.n. w:
® \wiadomosciach e-mail, SMS-ach i plikach PDF,
e na parkomatach i tabliczkach turystycznych,
® na kartkach imitujacych mandaty wktadanych za wy-
cieraczki samochodow.

DLACZEGO OSZUSTWA Z KODAMI QR SA TAK
GROZNE?

Kody QR sa trudniejsze do zweryfikowania niz zwykte linki.
Uzytkownik nie widzi od razu, dokad prowadzi piktogram -
dowiaduje sie tego dopiero po zeskanowaniu. To sprawia,
ze wiele 0sob dziata impulsywnie i nieSwiadomie otwiera
strone przygotowana przez przestepcow.

WYSTARCZY KILKA SEKUND NIEUWAGI, ABY:
e straci¢ dostep do bankowosci internetowe),
e udostepnic¢ dane karty ptatniczej,

® narazic sie na kradziez tozsamosci i zacigganie kredy-
tow na wtasne nazwisko.
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JAK SIE CHRONIC PRZED QUISHINGIEM?
Aby uniknac zagrozenia:
e nie skanuj przypadkowych kodow QR z ulotek, SMS-
Ow czy parkomatow,
® zawsze sprawdzaj, dokad prowadzi kod - korzystaj
z aplikacji zabezpieczajacych (np. Trend Micro QR
Scanner, Avira QR Scanner),
e nigdy nie podawaj PESEL-u, danych logowania czy nu-
meru karty po zeskanowaniu kodu z nieznanego zrodta,
® zachowaj szczegolng ostroznose, gdy wiadomosc
sugeruje pilnag ptatnos¢, odbior paczki czy unikniecie
mandatu.

TO NIE PACZKA, TO MOZE BYC PULAPKA!

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora apeluje do wszystkich
seniorow i ich bliskich: zachowajcie czujnosc i nie dajcie sie
zmanipulowac. Kazdy z nas moze stac sie celem oszustow,
dlatego tak wazna jest wiedza i ostroznosc.

Jesli padtes ofiarg manipulacji lub oszustwa,
zgtos sie do nas, piszac na adres; 0s. Urocze 12,
31-953 Krakow, zadzwon na numer; (12)429 37 28
lub na adres e-mail: ogs@manko.pl.
Napisz do nas, a my nagtosnimy sprawe!

Publikacja wyraza jedynie poglady autoréw. NIW-CRSO nie ponosi odpowiedzialnosci za sposéb wykorzystania zawartych w publikacji informacii.
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+UWAGA OSZUST"” TO INNOWACYJNA APLIKACJA
NA TELEFON, KTORA BEDZIE CHRONIC SENIOROW

PRZED OSZUSTAMI TELEFONICZNYMI

‘Ifoewuoul foexngnd m yokemez ejuejshzioyim qosods ez 1souleizpaimodpo isouod alu OSYI-MIN ‘MoJoine Apkjbod ajufpal ezesfm efoexignd

Gdy podczas rozmowy telefonicznej aplikacja rozpozna tzw.: ,Zte” SLOWA,
ZWROTY i POLECENIA, natychmiast reaguje - czyli automatycznie:
Roztacza potaczenie, Blokuje numer, Przekazuje zgtoszenie do CERT/NASK.

Oszustwa telefoniczne w Polsce nasilajg sie z roku na
rok, a ich ofiarami sa gtownie Seniorzy. Oszusci pod-
szywaja sie pod banki, policje lub instytucje publiczne,
stosujac socjotechnike, czyli presje i manipulacje, by
wytudzi¢ dane wrazliwe i pienigdze. Starsze osoby, ufne
I mniej zaznajomione z technologia, sa szczegodlnie na-

UNAGA
OSZUST

razone na tego typu ataki. Odpowiedzig na tg sytuacje
jest aplikacja ,Uwaga Oszust", opracowana przez firme
Money Protection w ramach programu Hub of Talents 3.
Aplikacja nie nagrywa rozmow uzytkownikdw, rozmowy
nie sa rejestrowane ani przechowywane przez aplikacje.
Posiadacze Ogolnopolskiej Karty Seniora otrzymaja znizke.

Obecnie aplikacja jest na etapie prac koricowych, po ktérych zostanie wdrozona do_sprzedazy. Szczegoty wkrétce!

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie: https://moneyprotection.idl.pl/.

UWAGA! BOGACA SIE
NA EMERYTACH

»Chciatam dorobi¢ do emerytury i tak wtasnie dorobitam. Od-
chorowatam to depresja. Spie po trzy, cztery godziny. Caty czas
mysle o tym, jak mnie skrzywdzono. Firma sie bogaci na eme-
rytach, na rencistach, naszymi pieniedzmi. Mysle, ze juz ich nie
odzyskam, ale jest szansa, zeby on nie swiadczyt ustug i nie oszu-
kiwat innych”. - To stowa Pani Elzbiety w Programie TVN Uwaga,
oszukanej przez firme ochroniarska.

Reportaz pod tytutem ,Bogaca sie na emerytach” autorstwa Tomasza Patory,
zostat wyemitowany 24 sierpnia. Opowiada o nieuczciwych przedsiebior-
cach, ktorzy zeruja na swoich pracownikach, nie wyptacajac im naleznych
wynagrodzen. Ofiarami tych pseudo-biznesmenow sa gtownie seniorzy,
ktorych sytuacja zyciowa zmusita do szukania dodatkowego zarobku do
niskich emerytur.

Pikanterii catej sprawie dodaje fakt, ze te nierzetelne firmy ochroniarskie
Swiadczyty takze ustugi dla instytucji panstwowych m.in. Agencji Mienia
Wojskowego i jak wynika z materiatu reportera TVN Tomasza Patora, pra-
cownicy tej Agencji wiedzieli o problemach z wyptacaniem wynagrodzen dla
pracownikdw, ktdrzy ochraniali ich obiekty. Niestety nie podjeli interwencji
w ich sprawie. Rowniez Panstwowa Inspekcja Pracy nie potrafi poméc oszu-
kanym i odsyta ich do sadu, jednak oni boja sie, ze rowniez sad nie pomoze
im z wyegzekwowaniem naleznosci. A chodzi o konkretne kwoty, nawet po
dwadziescia i trzydziesci tysiecy ztotych. Oszukani beda jeszcze wiele lat do-
chodzi¢ swoich roszczeh w sadach, ale jest nadzieja, ze poprzez nagtosnienie

tej sprawy inni nie dadza sie oszukac. Dlatego
w ramach kampanii Bezpieczny Senior Stop
Manipulagcji - Nie Daj Sie Oszukac organizo-
wanej przez Gtos Seniora nagtasniamy takie
zdarzenia!

Jesli padtes ofiarg manipulacji
lub oszustwa, zgtos sie do nas,
piszac na adres: os. Urocze 12,
31-953 Krakow, zadzwon
na numer: (12)429 37 28
lub na adres e-mail: ogs@manko.pl.

Napisz do nas,
a my nagtosnimy sprawe!
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STOP MANIPULACJI, NIE DAJ SIE OSZUKAC

STOP

yLACIE

MANIPE= e
DAJ

pEATS

UWAGA NA FALSZYWE MAILE
O NIEDOSTARCZONEJ PRZESYLCE

Stowarzyszenie MANKO - Gtos Seniora w ramach kampanii ,Stop manipulacji - Nie Daj Sie Oszu-
ka¢" ostrzega przed nowa falg oszustw internetowych. W ostatnich dniach do wielu oséb w catej Polsce
trafiaja fatszywe wiadomosci e-mail podszywajace sie pod firme kurierska DPD.

JAKWYGLADA OSZUSTWO?

Wiadomosc¢ informuje, ze przesytka zostata zwrocona do
magazynu z powodu nieudanej proby doreczenia. Nadawca
sugeruje, ze aby odebrac paczke, nalezy klikna¢ w podany
link lub przycisk i ponownie umowic dostawe.

Cho¢ wiadomosc wyglada wiarygodnie, jest to proba
wytudzenia danych. Adres e-mail nadawcy czesto kon-
czy sie na podejrzang domene, np. @geopta.co.za, a nie
na oficjalna domene DPD. Klikniecie w link prowadzi do
fatszywej strony internetowej, ktéra moze stuzyc do kra-
dziezy danych osobowych, danych logowania czy infor-
macji bankowych.

JAK ROZPOZNAC FALSZYWY E-MAIL OD
KURIERA?

® Sprawdz adres nadawcy - fatszywe wiadomosci czesto
wysytane sg z domen zupetnie niezwigzanych z firma
kurierska.

® Zwro¢ uwage na linki - odsytacze moga prowadzic¢ na
podejrzane strony, ktore tylko udaja oryginalne serwisy.
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e Pamietaj, ze firmy kurierskie nigdy nie prosza o do-
datkowe optaty lub logowanie sie przez niezweryfi-
kowane linki.

JAK SIE CHRONIC PRZED OSZUSTWEM?
@ Nie klikaj w linki ani nie pobieraj zatgcznikdw z podej-
rzanych wiadomosci.
e Zawsze weryfikuj adres nadawcy i tres¢ wiadomosci.
o \X/ przypadku watpliwosci kontaktuj sie bezposrednio
z firma kurierska, korzystajac z jej oficjalnej strony lub
infolinii.
Podejrzane wiadomosci zgtaszaj do CERT Polska przez
formularz na stronie incydent.cert pl.

DLACZEGO TO WAZNE?

Fatszywe wiadomosci e-mail sg jednym z najczesciej wyko-
rzystywanych narzedzi cyberprzestepcow. Klikniecie w nie-
bezpieczny link moze skutkowac kradziezg tozsamosci, utra-
ta oszczednosci czy zainfekowaniem urzadzenia ztosliwym
oprogramowaniem.

Kampania ,Stop manipulac;ji -
Nie Daj Sie Oszukac” prowadzona
przez Stowarzyszenie MANKO
- Gtos Seniora ma na celu
zwiekszenie Swiadomosci spoteczne;
I ochrone seniorow oraz wszystkich
uzytkownikow internetu przed tego
typu zagrozeniami.

Jesli padtes ofiarg manipulacji

lub oszustwa, zgtos sie do nas,

piszac na adres: 0s. Urocze 12,

31-953 Krakow, zadzwon na
numer: (12)429 37 28 lub na adres
e-mail: ogs@manko.pl.

Napisz do nas, a my
nagtosnimy sprawe!



NIE DAJ SIE 0SZUKAC

W dzisiejszych czasach internetowi przestepcy wykorzystujg wszelkie mozliwe
Srodki, by nas zmanipulowaé i oszuka¢. Jednq z najczestszych metod jest
phishing. Polega on na wzbudzeniu zaufania i wytudzeniu danych m.in.
poprzez podszywanie sie pod znajomych lub znane firmy czy instytucje. Ponizej
przedstawiamy, jakie sg formy dziatania cyberprzestepcoéw podszywajqgcych sie
pod PGE i co zrobi¢, zeby nie da¢ sie oszukaé.

FALSZYWE MAILE

Jedng z bardziej rozpowszechnionych
form phishingu jest rozsytanie fatszy-
wych maili. Przyktadowo na elektroniczng
skrzynke pocztowq otrzymujemy informa-
cje o rzekomym zwrocie nadptaty z pros-
bg o otwarcie linku, aby zalogowac sig na
konto w eBOK-u. W kolejnym kroku zosta-
jemy przekierowani na fatszywq witryne,
a nastepnie pod pretekstem odbioru Srod-
kbw pienieznych i przy uzyciu niezaufane;
strony przestepcy probujg pozyskac nasze
dane do bankowosci elektronicznej, takie
jak: login, hasto czy dane karty.

TELEFONY PODSZYWAJACE SIE POD
PRACOWNIKOW PGE

Rownie chetnie przestepcy korzystajq
z drogi telefonicznej. W tym celu podszy-
wajq sie pod pracownikdw PGE i zachecajg
do inwestowania pienigdzy, aby osigqgnqc
duze zyski. Zachecajg do wchodzenia na
fatszywe strony, aby zweryfikowacC oferte
lub zainstalowac¢ aplikacje na swoim urzg-
dzeniu mobilnym, co moze doprowadzic
do powaznych zagrozen, w tym zainstalo-
wania ztosliwego oprogramowania.

SMS O NIEOPLACONYM RACHUNKU

Bardzo popularnym sposobem dziatania
przestepcow jest rozsytanie smsoéw, pod-
szywajqcych sie pod PGE. Czesto w tego
typu wiadomosciach stosowany jest mo-
tyw ,presji czasu”. JesteSmy informowani,
ze w przypadku braku podjecia natych-
miastowych dziatah utracimy dostep do
konta, lub innych dostarczanych ustug.

wiadomosc
Dzisiaj, 17:00

PGE:
Na dzief 24.09

zaplanowano
odtaczenie
energii
elektrycznej!

Prosimy :
o uregulﬂwa"m

naleznosci

3.46 zt.

Zaptac teraz na:
Llﬁll?i‘-'iﬂgi

ui45j2

Nie klikaj w podejrzane linki.

Jezeli masz watpliwosci co do wiarygodnoSci rozméwcy - roztagcz sie.
Nie instaluj niesprawdzonych aplikacji na swoim smartfonie.
Zgtaszaj wszelkie podejrzenia oszustw odpowiednim stuzbom.

Jesli jakas oferta inwestycyjna wydaje sie wyjatkowo korzystna,

moze nie by¢ prawdziwa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace cyfrowego Swiata warto omawiac z bliskimi i znajomymi.
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vV NOWOHUCKIE SENIORALIA

W niedziele, 24 sierpnia 2025 r., plac
przed Nowohuckim Centrum Kultury tet-
hit zyciem. Tego dnia odbyty sie V Nowo-
huckie Senioralia! Wydarzenie zostato
zorganizowane przez miasto Krakow z ini-
cjatywy Bogumity Drabik pod patronatem
medialnym Gtosu Seniora.

Na uczestnikdw czekaty réznorodne atrakcje ar-
tystyczne, zdrowotne i edukacyjne. Balet Dworski
Cracovia Danza tradycyjnie rozpoczat wydarzenie
polonezem. Muzyczng gwiazda wieczoru byta Halina
Mlynkova, polsko-czeska piosenkarka i byta wokalist-
ka grupy Brathanki. Nastepnie miata miejsce zabawa
taneczna, ktorej przygrywat zespot Silver Moon. Cata
impreze poprowadzit Jakub Oczkowski.

Gtos Seniora jako patron medialny przygotowat
dla uczestnikow specjalne wydarzenia, miedzy in-
nymi prezentacje kampanii ,Bezpieczny Senior. Stop
Manipulacji - Nie Daj Sie Oszukac”, gdzie poruszano
inicjatywy, takie jak: ,Zazywaj Leki Bezpiecznie" oraz
,Nos odblaski i zyj". Odbyt sie takze pokaz mody
Stylowi Seniorzy z Gtosu Seniora, ktory udowodnit,
ze dojrzaty wiek idzie w parze z elegancja i odwaga.

W gronie modelek znalazty sie ambasadorki Gtosu Seniora - Janina
Czaja, Irena Bzukata, Hanna Gressel, Celina Fastyn, Marta Kubica,
Krystyna Gtowacka, a takze Marek Miskiewicz, ktorzy zduma zapre-
zentowali stylowe, eleganckie i bezpieczne kreacje. Duzym zainte-
resowaniem cieszyto sie stoisko Gtosu Seniora, gdzie mozna byto
porozmawiac o kampaniach spotecznych, projektach i inicjatywach
dla 0sob starszych - miedzy innymi o bezpieczenstwie. Mozna byto
rowniez zakupic zakwas z buraka oraz miéd Gtosu Seniora, a takze
wyrobi¢ sobie Ogolnopolska Karte Seniora.

V Nowohuckie Senioralia 2025 byty przede wszystkim swietem
integracji miedzypokoleniowej. Tegoroczna edycja udowodnita, ze
seniorzy sa aktywni, kreatywni i petni energii.

ENERGETYCZNE POZEGNANIE LATA
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I B migdzyzakiadowa
ENERGETYHA spdddrielnia

B miestaniows ®

13 wrzesnia 2025 roku w Warszawie miato miejsce wy-
jatkowe miedzypokoleniowe wydarzenie - Pozegnanie
Lata na Stegnach Pétnoc, organizowane przez nasza
partnerska Spotdzielnie Mieszkaniowa Przyjazng Se-
niorom MSM Energetyka - wraz z Administracja i Rada
Osiedla Stegny Pétnoc. Patronat medialny nad wyda-
rzeniem objat Gtos Seniora, ktory od lat wspiera inicja-
tywy skierowane do oséb starszych, promujac aktyw-
nos¢, zdrowy styl zycia i integracje miedzypokoleniowa.

Celem spotkania byta integracja mieszkancow w kazdym wieku oraz
stworzenie przestrzeni do wspolnej zabawy, rozmow i aktywnego
spedzenia czasu. W programie wydarzenia zaplanowano liczne
atrakcje, dostosowane wiekowo do kazdego uczestnika. Nie zapo-
mniano o najmtodszych i specjalnie dla nich przygotowano anima-
cje i konkursy oraz dmuchane zamki. Nie zabrakto takze wspolnych
warsztatow i Spiewu, a nawet wyprzedazy garazowe).

Pozegnanie Lata na Stegnach Potnoc stanowito doskonata oka-
Zje, aby wspolnie zakonczy¢ wakacyjny sezon w atmosferze radosci,
zabawy i lokalnej integracji.
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CHOROBY MEZCZYZN
TEMATEM TABU?

Mezczyzni po 60. roku zycia coraz czesciej staja przed wyzwaniami zdrowotnymi. Niestety, wielu senio-
row unika wizyt u lekarza. Dla wielu zdrowie, a zwtaszcza zdrowie intymne, pozostaje tematem tabu.
O tym, jakie choroby najczesciej dotykaja mezczyzn 60+ oraz jak przetamywac bariery w podejsciu do
leczenia, rozmawiamy z ambasadorem Gtosu Seniora, doktorem Michatem Zabojszczem - specjalista
choréb wewnetrznych, kardiologiem i geriatra, dyrektorem SP ZOZ MSWiA w Krakowie, ktéry jest pierw-
szym w Polsce partnerskim Szpitalem Przyjaznym Seniorom Gtosu Seniora.

Jakie choroby najczesciej dotykaja
mezczyzn po 60. roku zycia?
Najczesciej s to choroby cywiliza-
cyjne, takie jak: otytos¢, nadcisnienie,
cukrzyca typu 2, choroba niedokrwien-
na serca, przewlekta obturacyjna cho-
roba ptuc, osteoporoza, przerost pro-
staty, a takze nowotwory - prostaty,
jelita grubego i ptuc. Wzrasta tez ry-
zyko problemow geriatrycznych, ta-
kich jak upadki, zaburzenia pamieci
czy depresja.

A jakie sa najczestsze objawy cho-
réb, z ktorymi zgtaszaja sie starsi
mezczyzni do geriatry?

Niestety, czesto zgtaszaja sie dopiero
wtedy, gdy objawy sg juz powazne.
Najczesciej sa to: spadek wydolnosci, przewlekte zme-
czenie, bole w klatce piersiowej, problemy z oddawaniem
moczu, zaburzenia erekcji, kaszel, dusznos¢, utrata wagi,
ostabienie oraz ktopoty z pamiecia i orientacja.

Czy mezczyzni po 60. chetnie zgtaszaja sie do lekarza,
czy nie chca korzystaé z opieki zdrowotnej?

Znaczna czes¢ z nich unika wizyt, szczegolnie we wczes-
nym stadium choroby. Wynika to z kulturowego wzorca
Ltwardego faceta’, leku przed diagnoza i bagatelizowania
objawow. Nieche¢ pogtebiaja takze dtugie kolejki i utrud-
niony dostep do specjalistow.

Jakie badania profilaktyczne powinien regularnie wy-
konywaé mezczyzna po 60. roku zycia?

Kluczowe z nich to: pomiar cisnienia, kontrola masy ciata,
morfologia, glukoza, badanie moczu, PSA (badanie pro-
staty), EKG, RTG klatki piersiowej, USG jamy brzusznej,
kolonoskopia oraz kontrola wzroku, stuchu i pamieci.

Czy choroby intymne u mezczyzn na-
dal sg tematami tabu?

Problemy z erekcja, zaburzenia w odda-
waniu moczu czy infekcje intymne sa dla
wielu mezczyzn krepujace. Dlatego tak
wazna jest edukacja i stworzenie bez-
piecznej przestrzeni do rozmowy w ga-
binecie lekarskim i poza nim.

Jak powinni zareagowaé bliscy, wi-
dzac, ze dziadek/ojciec unika wizyty
u lekarza?

Najwazniejsze to nie wywierac presji, uni-
kac¢ zawstydzania i moralizowania. Lepiej
okazac troske, zaproponowac wspolne
badania lub pomoc w transporcie. Komfort
i poczucie bezpieczenstwa sg kluczowe.

Jakie zmiany bytyby potrzebne, by promowa¢ aktywny
tryb zycia wsréd starszych mezczyzn w Polsce?

Przede wszystkim potrzebne sa: lepszy dostep do badan
i lekarzy bez kolejek, kampanie edukacyjne dla mezczyzn,
promowanie aktywnosci fizycznej - spacerdw, ¢wiczen.
Wazne jest tez wsparcie psychiczne i przeciwdziatanie sa-
motnosci.

Czy popiera Pan kampanie prowadzone przez Stowa-
rzyszenie MANKO-Gtos Seniora, ktére promuja dbanie
o swoje zdrowie i regularne przeprowadzanie badan pro-
filaktycznych, takie jak ,Zazywaj leki bezpiecznie" czy
»Badaj sie i zyj!"?

Takie kampanie sg bardzo potrzebne. Trafiaja bezposrednio
do seniorow. Akcje te wychodza poza duze miasta i docie-
rajg do miejscowosci, gdzie dostep do edukacji zdrowotne;
bywa ograniczony.

ROZMAWIAL: LUKASZ SALWAROWSKI
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Cata Polska ratuje Jagode! Dotacz!

W Polsce dziatajg pseudohodowle, czyli takie hodowle nieoparte na zadnych
standardach dlazwierzat i nastawione jedynie na petng eksploatacje psow i kotow
oraz zyskiz nich. W naszym kraju dziata ponad 2 tysigce pseudohodowli. | maja sie
doskonale, obchodzac prawo na kazdym kroku. Jagoda byta ofiarg
pseudohodowli - przez lata eksploatowano jg maksymalnie, aby na koncu, gdy
zachorowata i nie mogta juz rodzi¢, pozby¢ sie Jej u weterynarza z nakazem
eutanazji. Tak, to oczywiscie nielegalne, ale wielu weterynarzy te zabiegi
wykonuje. Wtasciciele pseudohodowli nie chca leczy¢ swoich psow, tym
bardziej tych starszych, takich jak Jagoda, gdyz jest to kosztowne. Wolg wzig¢
nowa suczke i z niej rozpoczac¢ kolejng produkcje.

Na szczescie Jagoda trafita na weterynarza z sercem, ktéry, kiwajac gtowa,
po prostu zabrat psa i przekazat go do nas. Teraz to na nas spadt obowiazek
wobec Jagody - leczenia Jej, zapewnienia rehabilitacji, a potem znalezienia
nowego, wspaniatego domu. Takich psow jak Ona sg w Polsce tysigce - ofiary
pogoni za pieniedzmi, brutalnosci, obojetnosci i bezmysinosci.

BASENY MINERALNE

SOLEC-ZDROJ

carowie

Jagoda, ktorg widzisz na zdjeciu, wymaga petnej diagnostyki - ma problemy
z oddychaniem, takze problemy z serduszkiem i podejrzewamy, ze
rowniez z kregostupem. Wszystko wymaga wielu badan, za ktére musimy
zaptaci¢. | o pomoc tutaj wtasnie Was prosimy. Potem bedzie
leczenie, w miedzyczasie specjalistyczna karma, a na koniec bedziemy
poszukiwali dla Niej wspaniatego domu.

Zbieramy 2000 zt dla Jagody w catej Polsce. Fundacja Centaurus dziata od
prawie 20 lat, tworzac najwieksze schronisko dla koni i ostow na $wiecie. To
w Polsce, na 1000 ha, dajemy schronienie wszystkim zwierzetom, ktére do
nas trafity. A przez nasze rece przeszty tez tysigce psow i kotéw, nie tylko
zwierzeta kopytne.

Jesli mozesz pomodc w leczeniu Jagody - dziataj. Liczy sie kazde 10 ztotych,
a wszystkie darowizny mozna odliczy¢ od podatku. Dotacz do grona prawie
miliona Darczyncow, ktérzy przez te 20 lat wsparli nasze dziatania i ocalili
tysigce zwierzat.

Poméz nam ocali¢ Jagode, ktéra bez Ciebie zwyczajnie nie ma szans, bo
Fundacja finansuje swoje dziatania wytacznie z darowizn. Bez Ciebie
Jagodzie si¢ po prostu nie uda!

Jesli chcesz i mozesz pomadc, prosimy dokonaj darowizny z tytutem
JAGODA na konto PKO BP 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

Q

Fundacja Centaurus

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488
kontakt@centaurus.org.pl

blik| nanumer:518569 487

PayPal kontakt@centaurus.org.pl

FUNDACJA
CENTAURUS

www.centaurus.org.pl

Akcja prowadzona w ramach Kampanii
Kochaj Madrze Regulamin: http://centaurus.org.pl/rkkm

ZREE O ZTDROWIA | RELAKSU
W TWOM z ASIEGU

¢ Jedyny w Polsce basen
solankowo - siarczkowy

e Nowoczesna przychodnia
rehabilitacyjna z kapielami
w najsilniejszej na Swiecie

wodzie siarczkowej.

tel.: 41377 65 55

felaks

basen rekreacyjny
zwoda mineralng
i urzadzeniami masujacymi
e Profesjonalne saunarium z jacuzzi
zewnetrznym i wypoczywalnia

tel : 41377 65 65

Baseny Mineralne Solec - Zdrdj, ul. Partyzantéw 18, 28-131 Solec-Zdroj, tel. 41 377 65 65, email: recepcja@basenymineralne.pl, www.basenymineralne.pl, zapraszamy 7 dni w tygodniu!
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JAK WYGRAC WALKE Z RAKIEM?

W Polsce rak prostaty jest najczesciej wykrywanym nowotworem u mezczyzn po 60. roku zycia. W na-
szym kraju okoto 44 mezczyzn kazdego dnia dowiaduje sig, ze choruje na raka prostaty, co rocznie daje
wyhnik 17 tysiecy zachorowan. Na tego rodzaju nowotwor w Polsce rocznie umiera az 5,5 tys. mezczyzn.

Krzysztof Koch w ksiazce
,Rak? Nie, dziekuje!", wydanej
21 maja przez wydawnictwo
Novae Res, dzieli sie osobistg
historig walki z rakiem prosta-
ty. To poruszajaca opowiesc¢
o sile i determinacji, a takze
wazny gtos w dyskusji o pol-
skiej stuzbie zdrowia. Publi-
kacje objeto patronatem Sto-
warzyszenie MANKO - Gtos
Seniora. Z autorem rozma-
wiamy o jego doswiadcze-
niach, motywacjach do na-
pisania ksigzki i wptywie
choroby na codzienne zycie.

Co sktonito Pana do napisania ksiazki ,Rak? Nie, dzieku-
je!" = czy byta to potrzeba podzielenia sie doswiadcze-
niem, czy moze forma terapii i uporzadkowania emoc;ji?

Decyzje o0 opisaniu swoich przezy¢ podjatem dwa dni po
operacji. Poczatkowo myslatem raczej o blogu. Brakowato
mi informagji o stanie i samopoczuciu pacjenta w pierw-

szych dniach po zabiegu. Pisanie stato sie dla mnie forma
terapii, wspierana przez psychoterapeute.

Pisze Pan szczerze o depresji towarzyszacej chorobie.
Czy uwaza Pan, ze stan psychiczny ma realny wptyw na
rozwoj choroby i przebieg leczenia?

Depresja pojawita sie przed diagnoza jako efekt wielu czyn-
nikow. Prowadzitem raczej zdrowy tryb zycia, ale psychicznie
bytem wrakiem cztowieka. Bez pozytywnego myslenia nie
mozna mowic o powrocie do zdrowia.

Postanowit Pan ukrywaé diagnoze przed bliskimi i zma-
gac sie z nig samotnie. Skad taka decyzja? Jaka role
ostatecznie odegrali bliscy w Pana walce z choroba?

Chciatem dowiedzie¢ sie jak najwiecej o tej chorobie i spo-
sobach leczenia. Po dwoch dniach samotnych rozwazan
powiedziatem zonie i corce, a znacznie podzniej rodzicom.

Czy choroba sktonita Pana do przewartosciowania do-
tychczasowych priorytetow?

Choroba to bodziec, dzieki ktoremu mozemy cos zmienic¢
W naszym zyciu. Ten czas byt mi potrzebny, by zmienic nieco
swoje priorytety. Rodzina pozostata na pierwszym miejscu,
ale moje potrzeby réwniez staty sie wazne.

W jaki sposob Pana ksigzka moze pomoc
seniorom i ich bliskim w rozpoznaniu ob-
jawow, szukaniu pomocy i leczeniu?

Moja ksiazka jest skierowana do mezczyzn
w kazdym wieku i nie tylko. Przez lata no-
wotwory u mezczyzn, zwtaszcza prostaty,
byty tematem tabu. Chce ich zachecic, by
nie bali sie badan i swiadomie dbali o zdro-
wie, szukajac pomocy wszystkimi dostep-
nymi sposobami.

Jakie przestanie chciatby Pan przekaza¢
tym, ktorzy wtasnie ustyszeli diagnoze?
Rak prostaty jest uleczalny, oczywiscie
wszystko zalezy od stopnia jego rozwoju.
A nastawienie pacjenta to 80% powodzenia
kuracji. Sita naszego istnienia lezy w nas
samych. Trzeba tylko w to uwierzyc!

' ROZMAWIALA: WIKTORIA PIWOWARSKA
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NATURALNA DROGA DO ZDROWIA PO 60-tce

Tradycja O. Klimuszki — Sprawdzone receptury
Zaufanie tysiecy seniorow w catej Polsce
Konsultacje ze specjalistami fitoterapii
Bezpleczne przebadane produkty
Wygodne opakowania

. Proste dawkowanie

Z ia Ojca A Cz

Klim uszko

PRODUKTY ZIOLOWE ZAKONU FRANCISZKANOW

r',ll' !

15% ZNIZKI

z kodem SENIOR15 zamow na:
klimuszko.pl lub tel. 538 861 156

@ Dermaticus 150 ml (indywidualne zuzycie)

M Nalewka wspierajgca prace watroby 200 ml (20 dni)

@ Nalewka dtugowiecznosé 200 ml (20 dni)

@ Nalewka wspierajgca prace serca 200 ml (20 dni)

M Nalewka wpierajgca pamiec i koncentracje 200 ml (20 dni)

@ Tabletki wspierajace wyciszenie i prawidtowy sen 120 szt. (30 dni)

@ Probiotyk trawienie (17 dni)

@ Oliwa z oliwek 250 ml (indywidualne zuzycie)

M Herbata mdzg-pamiec (30 dni)

¥ Olejek na rados¢ doskonatg (52 dni)

OJCIEC KLIMUSZKO, zielarz i wizjoner.
Przewidziat m.in. wybor Karola Wojtyty na Papieza.
Zawsze wierzyt w przyszty dobrobyt Polski.

25% ZNIZKI

z kodem PUPIL25 zaméw na:
petformlabs.pl lub tel. 538 861 156

ks

'uw r,umFﬂWS“-' '

AR -
BULIER MRADOC ==
DNESANALY -

Ty

Dl

ZDROWA STAROSC | SILNE SERCE
SPRAWNY UMYSt | WIECEJ ENERGII

MOCNY SEN
PET FORM &
7

8 Zestaw na zdrowe starzenie (30 dni*) 249 7t
£8 Zestaw na trawienie (30 dni*) 249 7t
£8 Zestaw na stawy (30 dni*) 249 74
£8 Zestaw na watrobe (30 dni*) 249 zt
& Olej na zdréwko 500 ml (100 dni*, 250 dni**) 189 zt
£ Petboost calm (63 dni*, 127 dni**) 99 zt
£8 Petboost immune (33 dni*, 99 dni**) 99 zt
£8 Petboost uro (64 dni*, 128 dni**) 99 74
£8 Petboost skin&fur (32 dni, 65 dni**) 49 zt
* pies 15 kg | ** kot 5 kg
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WYGLADASZ MLODZIEJ ... JEDZAC SMIECIOWO,
STARZEJESZ SIE SZYBCIEJ

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

JESTES TYM, CO JESZ...

JEDZAC SWIEZO | NATURALNIE

INSTYTUT
ZDROWIA

SOFRA

fim. Ewry | Soblastyen Jasndy

Powiedzenie ,jestes tym, co jesz" nigdy nie byto tak aktualne jak dzis. Najnowsze badania pokazuja, ze
to, co kazdego dnia ktadziemy na talerz, wptywa nie tylko na zdrowie wewnetrzne, ale takze na wyglad
i samopoczucie. Dieta decyduje o wadze ciata, kondycji skory, sprawnosci umystowej, a nawet o tempie

starzenia sie. Nie chodzi wiec wytacznie o liczenie kalorii, gdyz coraz wieksze znaczenie ma jakos¢ produktow
i ich wptyw na mikroflore jelitowa, czyli miliardy drobnoustrojow, ktore steruja metabolizmem i odpornoscia.

Swieze, naturalne produkty sa najlepszym budulcem dla
organizmu. Warzywa i owoce dostarczajg witamin, mineratow
| przeciwutleniaczy, ktore chronig komorki i spowalniaja
starzenie. Btonnik z petnych ziaren czy roslin straczkowych
odzywia bakterie jelitowe odpowiedzialne za trawienie,
kontrole apetytu i stabilng mase ciata. Zdrowe ttuszcze
obecne w rybach, oliwie i orzechach poprawiaja prace serca
i mdzgu, a jednoczesnie korzystnie wptywaja na wyglad
skory i wtosow. Nie mozna tez zapomina¢ o biatku, ktore
wspiera migsnie i sprzyja uczuciu sytosci. Najlepiej wybierac
ryby, rosliny straczkowe, chude mieso i jaja. Rownie istotna
jest woda, ktora jako podstawowy sktadnik kazdej komorki
odpowiada za transport sktadnikow odzywczych i usuwanie
toksyn. Regularne nawadnianie poprawia koncentracje, wy-
glad skory i wspiera prawidtowa prace wszystkich narzadow.
Cenne miejsce w diecie zajmuja tez kiszonki i inne produkty
fermentowane, ktore wzmacniaja mikroflore jelitowa, pod-
nosza odpornos¢ i dodajg energii zyciowej. Odwrotnie dziata
Zywnos¢ wysoko przetworzona.

Szczegolnie waznym odkryciem ostatnich lat jest rola
mikrobioty jelitowej. To ona decyduje o tym, jak organizm
reaguje na positki i jak tatwo gromadzi ttuszcz. U 0sob z bo-
gata i roznorodna flora jelitowa metabolizm dziata sprawniej,
a ryzyko otytosci i chorob przewlektych jest wyraznie nizsze.
Z kolei uboga mikrobiota sprzyja przybieraniu na wadze,
utrudnia kontrole apetytu i nasila stany zapalne.

Coraz wiecej dowodow wskazuje takze, ze sposob zywie-
nia wptywa na psychike. Osoby jedzace gtownie produkty
przetworzone czesciej skarza sie na spadki energii, problemy
z koncentracja i obnizony nastroj. Z kolei dieta bogata w wa-
rzywa, owoce i zdrowe ttuszcze poprawia pamiec, utatwia
nauke i obniza ryzyko depresji. To kolejny dowod, ze to, co
jemy, ksztattuje nas na wielu poziomach, od wygladu skoé-

Instytut Zdrowia SOFRA  www.sofra.com.pl

tel. (94) 318 92 64

ry po emocje. Wniosek jest taki, ze jedzenie naprawde nas
buduje. Z dobrej jakosci sktadnikow powstaje silny i zdrowy
organizm. Jesli chcemy zachowac sprawnos¢, atrakcyjny
wyglad i energie na dtugie lata, musimy Swiadomie wybierac
to, co trafia na nasz talerz. ,Jestes$ tym, co jesz" to dzi$ nie
przystowie, lecz fakt, ktéry potwierdzaja naukowcy.

Partner Ogolnopolskiej Karty Seniora
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MIESZKALNICTWO
PRZYJAZNE SENIOROM

11 wrzesnia 2025 roku w Terminalu Kultury Goctaw w Warszawie odbyta
sie konferencja Fundacji ReVitalife zatytutowana ,,Rozwéj mieszkalni-
ctwa senioralnego, a bezpieczne i aktywne zycie seniorow”. Wydarzenie
zgromadazito liczne grono uczestnikow - ekspertéow, praktykow, liderow
spotecznych, przedstawicieli samorzadow oraz osob starszych, ktére na
co dzien doswiadczaja wyzwan zwigzanych z ich przestrzenia zyciowa.

DLACZEGO MIESZKALNICTWO
SENIORALNE JEST TAK WAZNE?

Starzejace sie spoteczenstwo to jedno z najwiekszych
wyzwan wspoétczesnej Polski. Konferencja Fundacji ReVi-
talife pokazata, ze mieszkalnictwo senioralne to nie tylko
kwestia eliminacji barier architektonicznych, ale réwniez
temat spoteczny, zdrowotny i psychologiczny. Przestrzen,
w ktorej zyja osoby starsze ma ogromny wptyw naich sa-
mopoczucie, zdrowie, poczucie bezpieczenstwa i mozli-
wos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.

WIEDZA, DOSWIADCZENIE,
INSPIRACJE

Wystapienia ekspertow i dyskusje dotyczyty sytuacji
mieszkaniowej seniorow, modeli mieszkan z serwisem,
psychologii architektury, estetyki i dobrostanu psychofi-
zycznego W projektowaniu wnetrz i otoczenia. Szczegél-
na uwage poswiecono potrzebie tworzenia przestrzeni,
ktére nie tylko spetniajag normy dostepnosci, ale rowniez

wspieraja integracje spoteczna, poczucie bezpieczenstwa
i aktywnosc¢ oséb starszych.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie debaty eksper-
ckie. Dyskutowano m.in. o tym, jak tworzy¢ przestrze-
nie przyjazne starzejagcemu sie spoteczenstwu. Dyskusje
byty zywe, petne konkretnych przyktaddw i rekomendacji,
a uczestnicy podkreslali, ze temat mieszkalnictwa senio-
ralnego wymaga systemowego podejscia i wspotpracy
wielu sSrodowisk.

www.glosseniora.pl

) ReVitalLife
Fundacja

WSPOLNA
ODPOWIEDZIALNOSC
ZA PRZYSZLOSC

Atmosfera wydarzenia byta petna zaanga-
zowania i otwartosci. Uczestnicy nie tylko
stuchali, ale aktywnie dzielili sie swoimi
doswiadczeniami i pomystami. Wspélna
refleksja nad przysztoscia mieszkalnictwa
dla osob starszych pokazata, ze jest to te-
mat, ktéry budzi emocje, wymaga uwagi
i - co najwazniejsze - daje przestrzen do
realnych zmian.

Fundacja ReVitalife zapowiada kolejne
dziatania majgce na celu ksztattowanie
otoczenia, w ktérym kazdy senior bedzie
mogt zy¢ bezpiecznie, aktywnie i godnie
- W przestrzeni, wspierajacej, a hie ogra-
hiczajacej.




Fotorelacja z konferencji ,Rozwéj mieszkalnictwa senioralnego,
a bezpieczne i aktywne zycie seniorow”, 11 wrzesnia.

) &
|

/

www.fundacjarevitalife.pl
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BOCHNIA

POBYTY RELAKSACYJNO-ODDECHOWE
W KOPALNI SOLI BOCHNIA

Smog, siedzacy tryb zycia i stres powoduja, ze nasze ptuca sa szczegolnie narazone na przecigzenia.
W unikalnym mikroklimacie Kopalni Soli Bochnia, najstarszej kopalni soli kamiennej w Polsce, prowadzona
jest specjalistyczna rehabilitacja oddechowa. Fizjoterapeutka Bernadeta Hyzy, pracujaca z pacjentami
w podziemiach bochernskiej kopalni wyjasnia, dlaczego srodowisko kopalni ma dziatanie terapeutyczne.

Czym jest i na czym doktadnie pole-
ga rehabilitacja oddechowa prowa-
dzona w bochenskiej kopalni?

Subterraneoterapia to rehabilitacja
w szczegolnych warunkach - 250 m
pod ziemia, gdzie jest wysoka wilgot-
nosc, a powietrze nasycone jest sola
(chlorkiem sodu). Nie ma tam alerge-
now, pytkow i bakterii, dzieki czemu
mikroklimat jest wyjatkowo czysty.

Czy sa jakies schorzenia, ktore sa ta-
kim czestym wskazaniem do terapii
w warunkach podziemnych?

Gtownymi wskazaniami sa choroby
drog oddechowych: astma oskrzelo-
wa, przewlekta obturacyjna choroba
ptuc, rozstrzenie oskrzeli, alergiczne
niezyty gornych drog oddechowych,
przewlekte zapalenia zatok, nawraca-
jace zapalenia gardta.

Kto moze skorzystac¢ z takiej terapii?
Uczestnikiem terapii moze by¢ kazdy.
Specjalnie dla seniorow zaplanowali-
Smy gimnastyke, ¢wiczenia oddecho-
we i relaksacyjne w Komorze Kotdras,
a takze krotki wyktad o wptywie mi-
kroklimatu kopalni na zdrowie. Catos¢
zwiencza wspolny czas w Komorze
Wazyn, gdzie mozna odpoczac i zjesc.

http://kopalnia-bochnia.pl/
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~POLOCARD

Acidum acetylsalicylicum

PRZEPIS NA DOBRE ZYCIE
- WWW.KARDIOPROTEKCJA.PL

POLOCARDPOL.CARD®

150 Mm@ tabietki dojelitowe 75 Mg tabletki dojelitowe N
Profilaktyka chorob =]~ § &7 & %rs.
uktadu krgzenia™ e

000719549/01/25

Polocard, 75 mg, tabletki dojelitowe: 1 tabl. zawiera: 75 mg kwasu acetylosalicylowego (Acidum acetylsalicylicum). Polocard, 150 mg,
tabletki dojelitowe: 1 tabl. zawiera: 150 mg kwasu acetylosalicylowego (Acidum acetylsalicylicum). Substancje pomocnicze o znanym
dziataniu: czerwien koszenilowa, lak (E124). Wskazania do stosowania: Hamowanie agregacji ptytek: w profilaktyce choréb uktadu
krazenia, ktére grozg powstaniem zakrzepow i zatorbw w naczyniach krwionosnych: zawat serca; niestabilna i stabilna choroba
niedokrwienna serca; w profilaktyce innych choréb przebiegajgcych z zakrzepami w naczyniach. Podmiot odpowiedzialny: Zentiva, k.s.,
U kabelovny 130, Dolni Mécholupy, 102 37 Praga 10, Republika Czeska.

* Charakterystyka Produktu Leczniczego Polocard. Ze NTIVA

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong
do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceuta.
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Zasady Sudoku sg proste. Celem 1 5 4 2 3

gry jest wypetnienie kwadratow
6x6 i 9x9 cyframi od 1 do 9, tak

aby kazda cyfra wystepowata tyl- 5 2
ko raz w kazdym wierszu, w kazdej

kolumnie i w kazdym kwadraciku. é

3x3. Wszystkie tamigtowki maja tyl-

ko jedno unikalne rozwigzanie. 1

Wsrod osob,
ktore nadesla
do nas prawidtowe
rozwigzanie,
rozlosujemy ksiazke
.Slepiec” Marcina
Mikruta-Filipaka,
ktora promujemy.
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Rozwigzania prosimy
nadsyta¢
pod adres:
konkurs@manko.pl.
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CIASTKA MUSZELKI

Sktadniki:

+ 40 dkg smalcu

* 40 dkg margaryny

- 6 tyzeczek cukru
wanilinowego

+ 1SzRlanka smietany

* Ok 1kRg maRi

+ marmolada

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki szybko zagnies¢ rekami,
uformowac w kule i owing¢ w folie spozywcza.
Schtadzac w lodowce przez minimum 2 godziny
(najlepiej zostawic¢ na catg noc). Po tym czasie
ciasto cienko rozwatkowac i za pomoca ostrego
noza wykrawac kwadraty o boku 6-8 cm. Na
kazdy kwadracik natozyc tyzeczke marmolady.
Dwa przeciwlegte konce zlepic ze soba. Ciast-
ka umiescic na blaszce wytozonej papierem do
pieczenia. Piec w 180°C przez okoto 15 minut
do tadnego zarumienienia. Upieczone wyjac
i przestudzi¢ na kratce. Przed
podaniem posypac cukrem
pudrem.

CZESLAWA ZIELENIUCHA,
TYSZOWICE

TYSZOWIECKI KLUB SENIORA

TORT FASOLOWY

Ciasto. Sktadniki:

» 2009 fasoli jas

- 8jaj

* 200 g cukru pudru
+ 8 migdatow

« 4 tyzRi butki tartej

Nadzienie. Sktadniki:

- konfitura wisniowa

© 500 ml smietanki
kremowRi

Do dekoracji mozna uzyc¢
oWOoCOW sezonowych.

1. Piekarnik nagrzewamy do
temperatury 170°C (bez
termoobiegu). Migdaty pa-
rzymy i obieramy ze skorki.

2. Fasole gotujemy na miek-
ko. Obieramy ja ze skory
I miksujemy razem z mig-
datami.

3. Ubijamy z6ttka z cukrem
pudrem, dodajemy butke
tarta, mase fasolowo-mig-
datowa i na koncu ubita
piane z biatek.

GLOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

T

4. Catos¢ delikatnie mieszamy.

5. Pieczemy w tortownicy w nagrza-
nym piekarniku (do suchego pa-
tyczka).

6. Ubijamy Smietanke na sztywno.

7. Po wystygnieciu kroimy biszkopt
na dwie czesci, przektadamy kon-
fiturg oraz bitg Smietana.

8. Przykrywamy drugim biszkoptem.

9. Na wierzchu uktadamy reszte bi-
tej Smietany i dekorujemy owo-
cami.

ANNA SZURA,
KAZIMIEROWKA =
KLUBSENIORA - w %
W PERESPIE w

KEKS FASOLOWY

Sktadniki (na 10 porcji):

. 420 9. biatej fasoli z puszki

- 5 duzych jajek

- 5 tyzek ptynnego oleju
Rokosowego

* 5-7 tyzek cukru trzcinowego

* 1tyzeczka sody oczyszczonej

* 1tyzeczka bezglutenowego
proszku do pieczenia

* 1tyzeczka cynamonu

« 1tyzeczka mielonego imbiru

- Y2 tyzeczki gatki muszkatotowej

- szczypta soli

* Rilka kropel olejku waniliowego

* 1 szRlanka mieszanki orzechow
wtoskich i laskowych

% szklanki wisni z nalewRi

S

1. Fasole o0saczyc¢ z zalewy
i zmiksowac na gtadka
mase. Biatka oddzieli¢ od
z0ttek i ubic ze szczypta
soli ha sztywno.

2.Do fasoli kolejno do-
dawac caty czas mik-

PRZEKAZ NAM SWOJ PRZEPIS - CZEKAMY!

sujac, zottka, olej kokosowy, cukier, sode
oczyszczong, proszek do pieczenia, olejek
waniliowy, cynamon, imbir oraz gatke musz-
katotowa (przyprawy te mozna zastapi¢
2-3 tyzeczkami gotowej przyprawy korzennej
do piekarnika).

3. Wisnie doktadnie osgczy¢ z alkoholu. Jezeli maja

pestki nalezy je wyjac.

4. Do ciasta porcjami dodawac piane ubita z bia-

tek i catosc delikatnie miesza¢ do potacze-
nia sktadnikow. Wsypa¢ mieszanke orzechow:.
Jeszcze raz wymieszac.

5. Ciasto przelac do wyscielonej papierem do pie-

czenia keksowki. Na wierzch wytozy¢ wisnie
i lekko je docisnac.

6. Deser piec w piekarniku rozgrzanym do temp.

180°C przez 50-60 min. do tzw. suchego patycz-
ka. Jesli wierzch zacznie sie mocno przypiekac,
nalezy przykry¢ go folig aluminiowa.

JADWIGA ZUKOWSKA, TYSZOWICE
TYSZOWIECKI KLUB SENIORA

KONTAKT: konkurs@manko.pl
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TWORCZOSC SENIOROW

PODZIEL SIE SWOJA TWORCZOSCIA

swoja tworczoscia. Seniorze, jezeli masz jakas twor-
cza pasje - piszesz, malujesz, rysujesz, zgtos sie do
nas! Chetnie ja pokazemy! Na Twoje prace czekamy
pod adresem: konkurs@manko.pl.

} Cieszymy sie, gdy nasi Czytelnicy dzielg sie z nami

I

Tylko $miechem i dobrem zto pokona¢ mozesz
Zatrzymujac i duszac je w zarodku

Sciagnij Z siebie te Sciskajaca obroze

I nie dus emocji w srodku §

Il

Popatrz na Swiat piekny, wszystko ewoluuje

Natura zyjaca w symbiozie uczy nas tak wiele

Cztowiek nie chce sie jednak otworzy¢, on tak nie czuje
Zamiast czerpac z zycia tylko jezykiem miele

1l

To jest jakas opera mydlana

Peka, bo nie opiera sie na zadnej wartosci
Przez Smieszne kukty nam przedstawiaja
Nic nauczy¢ nas nie moze, tylko rozztoscic

IV

Buta w nas ogromna im wiecej posiadamy

Do gardet skaczemy sobie, od stowa do stowa
Swoj genotyp pochodzenia z siebie uwalniamy
Gdzie nasza madrosc, nie trafia do nas zadna mowa

v

Pogarda dla drugiego bez refleksji cienia

Masz studia, co$ osiagnates, lecz tylko w twoim
mniemaniu

Ten papier czasami tak bardzo cie zmienia

Taki jestes wyuczony, a zyjesz w zaktamaniu

VI

Zarobki twoje, gdy sa duze, zdobyte chytroscia
zycia fundusze

Nie jestes zwyktym szarakiem

Myslac stale sobie - ja nic nie musze

Czujesz sie lepszym od innych Polakiem

TERESA ROGALA, KRAKOW
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Kuialkic meich marzen
Wszystkie razem i kazde z osobna
Maki, rumianki, chabry, kakole!

Mitosc do nich, do siebie podobna
W moich marzeniach oczy sokole :

Koniczyna rozowa i biata

Na tace serca piekne kobierce
Bodziszka uroda w wierszach sSmiata
A z6ttej gorczycy dumne rece

Mnogoscig koloroéw zachwycaja
Zapachami maluja Swiat caty
Miodzik z mniszka ludzie wychwalaja
To bycia kwiatowe ideaty!

Dobrze sie czuty w wiesniaczej chacie
Miaty wtedy spiewac prawda komu

W wierszach mitos¢ mojg do nich znacie
Napotkane, zabieram do domu.

Moj Lwow, /
| Polska,

JANINA MALICKA, KONSKIE

chlwé/v}o

Krwig Wasza
Stalowy pancerz Zyje.
Nieba Europy,

Chociaz dobici

Zadwodrza dzieci, Kolba, bagnetem,
Scierniska, snopy,

Powstancie z martwych,
Z mogit,

Z wiecznosci.

Depcza nienawisc,
Grzechy bez Boga,

Kiedy nad Swiatem
Zawista trwoga.

Mowcie narodom
Modlitwe prawdy,

Niczym jest Troja,
| Termopile,

O naszym losie,
| 0 wiernosci.

ANTONI WIATR, KRAKOW



DLA POLEPSZENIA NASTROJU

Jesienna pogoda nie kazdego wprawia w przyjemny nastroj. Chcac przetamac
ten impas przedstawiamy najnowsze humorystyczne grafiki i krotkie utwory,
ktore - mamy nadzieje - wywotaja usmiech na twarzach naszych Czytelnikow.
Kontynuujemy wiec cykl ,Dla polepszenia nastroju”, ktorego inicjatorami sa nasi

przyjaciele Seniorzy - Ewa i Zbigniew Paszkowie.

LENIWE LATO - LIPIEC

Lubie leze¢, lezakowac, liza¢ lody, leniuchowac.

Luksus!

-,

Ludzie lekaja sie lekarzy. ,Lepiej lewatywa” - lamentuja.
Lecz lekcewaza lekarstwa - liczmy legendarne lasy,
lipowe liscie, lazurowe lawiny lnu, Legnicka liturgie,
ludowe litanie, lepkie landrynki, lukrowe lizaki,
lodowata lemoniade, leguminy, leszcze, liny, langusty,
langustynki, liczi, limonki w Lewiatanie, Lidlu, losy
LOTTO, letniskowe lokale, latajace latawce, literackie
listy, loty LOT-em, liryczne longplay'e, lornetkowanie,
lekka literature, Lucky Luck, loteryjki, ledwie [$niace
latarenki, lampki ledowe, lilie, lewkonie, lobelie, lilowa

lawende..

Lusterkuja liczalny look
Lajkuja luz
Lovely Luizk

O

ALINA GIENIEC, KRAKOW

A w tym roku na zime “|
narcbimy przetwordw
butelkowanych

KK 2025

O DAMSKIEJ TOREBCE

Panom teren
zakazany
Jest torebka
nazywany.
Tutaj skarbow
jest bez liku
A porzadek jest...
w zaniku.
Tam kieszonki
i przegrodki
| s bataganu skutki.
Predzej facet
W cigze zajdzie
Niz w tym ,skarbcu”
cos odnajdzie

S

KONIEC PEWNEJ EPOKI

Jak ze zdrowiem sg ,przeboje’
Wowczas koncza sie podboje.

Juz nie ciesza wdzieki zony
To termofor jest tulony.
Teraz wazne... obyczaje
Jesliviagra... zawat daje.

Dzisiaj wazna jest doktorka

Nie w figlowaniu... powtorka

3

Co za kaszmar!
Snita mi sie

igla z nitkg

.........................
L]

O PORACH ROKU <
Przyszta zima, pozniej lato
Daty w kos¢ swym jubilatom.

W chtodzie reumatyzm doskwiera
Upat che¢ ruchu odbiera.
Kazdy lubi powiew wiosny
Stary, mtody jest radosny.

Trudno mowic o jesieni
Zielen w brazy sie zamieni

....““0.........
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00000000000 000°
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GMINA PRZYJAZNA SENIOROM AR

DOLACZ DO PROGRAMU
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM:!

Ponizej prezentujemy herby gmin, ktore przystapity dotychczas do naszego programu ,,Gmina
Przyjazna Seniorom"”. Cieszymy sie, ze w kazdym wydaniu Gtosu Seniora ich przybywa. Zachecamy
samorzady do udziatu w programie. Miast i gmin jest juz 330 i wierzymy, ze bedzie jeszcze wiecej!

PARTNERZY PROGRAMU ,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM™
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GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

~ Seniorom-~

DOLACZ DO PROGRAMU
GMINA PRZYJAZNA SENIOROM:!

Przed Panstwem cykl kolejnych inauguracji. Do naszego programu ,Gmina Przyjazna Seniorom™
przystapito juz 330 samorzadow! Serdecznie zachecamy kolejne gminy, aby wspélnie ze Stowa-
rzyszeniem MANKO wspieraty polityke senioralng w Polsce.

5 CZERWCA NA RECE BURMISTRZA MIASTA | GMINY SUSZ, MARCINA MA-
DREGO. ZOSTAL ZtOZONY CERTYFIKAT Z TYTULEM ,GMINY PRZYJAZNEJ
SENIOROM",

i FREL gy

23 CZERWCA GMINA MIASTKO PRZYSTAPILA DO PROGRAMU ,GMINA PRZY-
JAZNA SENIOROM'. NA RECE BURMISTRZA, JERZEGO WOJTOWICZA, PRZE-
KAZANO OFICJALNY DOKUMENT.

7 CZERWCA, WOJT GMINY PRZODKOWO, ANDRZEJ WYRZYKOWSKI, ODE-
BRAL CERTYFIKAT .GMINA PRZYJAZNA SENIOROM" WRECZONY MU PRZEZ
MARKA PILCHA - AMBASADORA ,.GLOSU SENIORA'",

30 CZERWCA WOJT GMINY BARCIANY, MARTA KAMINSKA, ODEBRALA CER-
TYFIKAT POTWIERDZAJACY PRZYSTAPIENIE DO PROGRAMU ,GMINA PRZY-
JAZNA SENIOROM'",

TN

S srin

i

7 LIPCA GMINA JASIENICA ROSIELNA ZOSTALA .GMINA PRZYJAZNA SENIO-
ROM" WOJT, URSZULA BRZUSZEK, OTRZYMALA CERTYFIKAT POTWIERDZA-
JACY PRZYSTAPIENIE DO PROGRAMU.
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12 LIPCA W GMINIE LUBOCHNIA ODBYtA SIE UROCZYSTA INAUGURACJA
PROGRAMU ,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM', PODCZAS KTOREJ ZASTEPCA
WOJTA, LUKASZ SWIECH, ODEBRAL CERTYFIKAT.




ROWNIEZ 12 LIPCA MIASTO MIEDZYRZEC PODLASKI DOLACZYLO DO PRO-
GRAMU ,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM". BURMISTRZ PAWEL LYSANCZUK
ODEBRAL OFICJALNY CERTYFIKAT.

24 LIPCAWOJT GMINY GAWELUSZOWICE, BOGUSLAW WOINAROWSKI, ODE-
BRAL CERTYFIKAT .GMINA PRZYJAZNA SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KAR-
TA SENIORA".

GEOS SENIORA POLAKGW ZA GRANICA

23 LIPCAWOJT MIASTA | GMINY TOMASZOW LUBELSKI, MARZENA CZUBAJ-
-GANCARZ, OTRZYMALA CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY PRZYSTAPIENIE
DO PROGRAMU ,.GMINA PRZYJAZNA SENIOROM'",

26 LIPCA GMINA MILORADZ OTRZYMALA CERTYFIKAT POTWIERDZAJACY
CZLONKOSTWO W PROGRAMIE ,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM', KTORY
ODEBRAL WOJT GMINY - ARKADIUSZ SKOREK.

27 LIPCA GMINA GORNO PRZYSTAPILA DO PROGRAMU LGMINA PRZYJAZNA
SENIOROM'. PODCZAS UROCZYSTEJ INAUGURACJI WOJT, PRZEMYSLAW

LYSAK, ODEBRAL CERTYFIKAT.

19 SIERPNIA MIASTO TARNOW DOLACZYEO DO PROGRAMU ,GMINA PRZY-
JAZNA SENIOROM’, AMBASADOR GEOSU SENIORA MAREK PILCH WRECZYL
OFICJALNY CERTYFIKAT PREZYDENTOW!I JAKUBOW!I KWASNEMU.
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28 LIPCA ODBYLA SIE INAUGURACJA GMINY TYCZYN. NARECE BURMISTRZA 29 LIPCAODBYtA SIE INAUGURACJA GMINY ISTEBNA. CERTYFIKAT ODEBRAL
JANUSZA BELOTNICKIEGO PRZEKAZANO OFICJALNY CERTYFIKAT. WOJT STANISEAW LEGIERSKI.

20 SIERPNIA GMINA ROGOZNO OFICJALNIE DOLA-
CZYEA DO OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU ,GMINA

PRZYJAZNA SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KARTA
SENIORA". AMBASADOR GEOSU SENIORA MAREK 28 SIERPNIA MIASTO | GMINA JAROCIN PRZYSTAPILY DO PROGRAMU ,GMINA PRZYJAZNA SENIO-

PILCH WRECZYL PANU BURMISTRZOW!I £UKASZO- ROM - OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA”. NA RECE PANI BURMISTRZ URSZULI WYREMBLEWSKIEJ-
W1 ZARANKOW! OFICJALNY CERTYFIKAT. -KORZYNIEWSKIEJ PRZEKAZANO OFICJALNY CERTYFIKAT.

8 WRZESNIA MIASTO ELBLAG DOLACZYLO DO PROGRAMU
] — N LGMINA PRZYJAZNA SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KARTA
6 WRZESNIA ODBYLA SIE INAUGURACJA PROGRAMU .GMINA PRZYJAZNA SENIOROM® SENIORA’. PANU MICHAL MISSAN - PREZYDENT ELBLAGA
W GMINIE LISZKI. CERTYFIKAT ODEBRAL. WOJT WOJCIECH STAROWICZ. ODEBRAL OFICJALNY CERTYFIKAT.
I 0 1 14 i | d
: . e [ é"i!_ - Y =
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12 WRZESNIA GMINA CELESTYNOW OFICJALNIE PRZYSTAPItA DO PROGRAMU ,GMINA PRZYJAZNA SENIOROM - OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA", AMBA-
SADOR GEOSU SENIORA MAREK PILCH WRECZYL PANU WOJTOWI WITOLDOW!I KWIATKOWSKIEMU OFICJALNY CERTYFIKAT.
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35-LECIE ZWIAZKU
KOMBATANTOW
RZECZYPOSPOLITEJ
POLSKIEJ W MALBORKU

13 sierpnia 2025 roku w Malborku, naszej partnerskiej Gminie Przyja-
znej Seniorom, odbyta sie uroczystosc¢ 35 - lecia Zwiazku Kombatan-
tow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniéw Politycznych w Mal-
borku pod patronatem Starosty Malborskiego Piotra Szwedowskiego
i Senatora RP Leszka Czarnobaja. Byta to jednoczesnie okazja do
podziekowan za okazane wsparcie i ztozenie podziekowan wszystkim
tym, ktorzy wspieraja dziatalnos¢ tej organizacji na Pomorzu. Patronat
medialny nad tym wydarzeniem objat Gtos Seniora.

Uroczystos¢ rozpoczeta sie wprowadzeniem Pocztu Sztandarowego, odspiewaniem
Hymnu Panstwowego i minuta ciszy ku czci zmartych Cztonkow Zwigzku. Zwiazek
Kombatantow Rzeczypospolitej Polskiej i Bytych Wiezniow Politycznych rozpoczat
dziatalnosc w kwietniu 1990 roku. Jest to najwieksza organizacja kombatancka w Pol-
sce, zrzeszajaca prawie 20 tys. 0sob. W wojewodztwie pomorskim nalezy do niej oko-
to 2 tysiecy oséb. Spotkanie poprowadzita Lidia Kusz, Prezes Pomorskiego Zarzadu
Wojewodzkiego i Cztonkini Prezydium Zarzadu Gtownego ZK RP i BWP w Warsza-
wie, mieszkanka Malborka, ktora opowiedziata na czym polega dziatalnos¢ Zwigzku.

Cztonkowie Zarzadu Wojewodzkiego i Kot terenowych wykonuja swoja prace jako
wolontariusze. Odwiedzaja Kombatantéw w domach, szpitalach, mamy z nimi staty
kontakt telefoniczny. Pamietaja rowniez o ich rodzinach i aktywizuja ich do wyjscia
z domow. Organizuja spotkania z policjantami na temat bezpieczenstwa, przestrzega-
my, jak nie dac sie oszukac, a takze z lekarzami na temat zdrowia wieku podesztego.
Pomagaja wypetni¢ dokumenty do Urzedow. Do zadan cztonkow nalezy rowniez
nawigzywanie kontaktow z fundacjami i zdobywanie srodkow finansowych m.n. na
paczki Swigteczne - w zesztym roku udato sie zdobyc¢ ich ponad 400. Dbaja takze
0 pamiec¢ historyczna, upowszechniajac wiedze o dziejach naszej Ojczyzny, prze-
kazywanie mtodszym pokoleniom wartosci, o ktore kombatanci walczyli: wolnosc,

godnos¢ i suwerennosc. Zwiazek
E’ utrzymuje sie ze sktadek czton-
g e % podatku.

kowskich, darowizn, z odpisu 1.5
IWIAZKL TAN ar

1 YAYER WiEiNIOW roLTTvesMYeN | - Bardzo istotnym zadaniem

Zwiazku jest dziatalnos¢ socjal-
no-bytowa i ochrona zdrowia
kombatantow. Fundamentalne
Znaczenie w tej dziatalnosci ma
wspotpraca z Urzedem Do Spraw
Kombatantow i Osdb Represjono-
wanych. Kombatanci dziataja row-

niez w swoich macierzystych sro-
dowiskach, dlatego tak wazne jest

£a

"l

dla nich ogromne wsparcie wtadz
samorzadowych. Jest ono dowo-
dem szacunku dla Kombatantow.
- podkreslit Jerzy Ruszkowski, har-
cerz - senior z malborskiego hufca,
ktory rowniez jest aktywnym czton-
kiem Zwiazku - Wiceprezes PZ\W
ZKRPiBWP w Gdansku, Cztonkiem
Komisji ds. Pamieci Tradycji i Tozsa-
mosci przy Zarzadzie Gtownym ZK
RP i BWP w Warszawie.

Przedstawiciele Pomorskiego
Zarzadu Wojewodzkiego wreczyli
odznaczenia zwigzkowe oraz me-
dale okolicznosciowe i dyplomy
z podziekowaniami wszystkim, kto-
rzy wspotpracuja i wspieraja dziatal-
nos¢ Zwiazku. A jego celem jest nie
tylko wspieranie rodzin bytych zot-
nierzy z okresu drugiej wojny Swia-
towej, ale tez zachowanie pamieci
0 czasie tagrow, obozéw koncen-
tracyjnych i zagtady, uczestnikach
szlaku bojowego na Berlin.

LIDIA KUSZ

PREZES POMORSKIEGO ZARZADU
WOJEWODZKIEGO | CZEONKINI
PREZYDIUM ZARZADU GLOWNEGO
ZKRP I BWP W WARSZAWIE
HONOROWA AMBASADORKA
GLOSU SENIORA
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GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

MILANOWEK - MIEJSCE PASJI
MIEDZYPOKOLENIOWE)J

W Milanéwku, partnerskiej gminie Programu Gmina Przyjazna
Seniorom - Ogdlnopolska Karta Seniora, preznie dziata Cen-
trum Integracji Miedzypokoleniowej. To wyjatkowe miejsce,
sprzyjajace aktywnosci, integracji i budowaniu wiezi mie-
dzypokoleniowych, ktorych czescia jest takze Gtos Seniora.

Mieszkancy Milandwka, dzieki wspotpracy samorzadu w ramach progra-  ganizuja te wydarzenia, a takze biorg udziat
mu Gmina Przyjazna Seniorom, otrzymuja magazyn Gtos Seniora, biora  w spotkaniach i wspieraja dziatania lokalnej
udziat w konkursach aktywizujaco - edukacyjnych. W gminie wydawane  spotecznosci.

sg bezptatnie Ogolnopolskie Karty Seniora, a dziatania i wydarzenia or- Integralna czescig Centrum Integracji Mie-
ganizowane w Milandwku obejmowane sa ogolnopolskim patronatem  dzypokoleniowej jest Centrum Wolontariatu,
medialnym Gtosu Seniora. gdzie odbywaja sie rekrutacje i szkolenia wo-

Seniorzy stanowig jedna z najbardziej zaangazowanych grup - aktywnie  lontariuszy, organizowane rowniez sa akcje
uczestnicza w réznorodnych zajeciach, takich jak: Trening Pamieci, Gimna- ~ charytatywne, ekologiczne i sprzyjajace inte-
styka rehabilitacyjna, Joga, Tai Chi czy Eko-plastyka. Specjalnie dla osob  gracji miedzypokoleniowej. Dorosli wspiera-
75+ dziata Klub Samopomocowy - ,Srebrne inspiracje”, gdzie odbywaja sie  ja seniordw, a mtodziez prowadzi zajecia dla
spotkania przy kawie i seanse filmowe. Stamtad sa takze organizowane  dzieciiakcje charytatywne. Dzieki zaangazo-
wyjazdy na wydarzenia kulturalne. Centrum petni tez funkcje Miejsca Ak-  waniu uczestnikow, instruktorow i wolonta-
tywnosci Lokalnej - swoje spotkania organizujg tu m.in. Klub Mitosnikdw  riuszy, przez caty rok seniorzy i dzieci moga
Planszowek, Akademia Brydza czy Fundacja ,Formacja Patriotyczna im.  rozwijac pasje, trenowac ciato i umyst oraz
Kazimierza Wielkiego” czy Grupa ,Pilates Rodzinny". Seniorzy wspotor-  nawigzywac nowe relacje.

ZAPRASZAMY DO STAROGARDU GDANSKIEGO
.

SPZOZ Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien pomoca uznanych technik psy-

w Starogardzie Gdariskim na zlecenie Gminy Miejskiej Staro-  chologicznych przy wykorzystaniu ~ ~eslae
gard Gdanski - naszej Gminy Przyjaznej Seniorom - realizuje  metod cieszacych sie uznaniem %’
Program Profilaktyczny ,Zdrowie zaczyna sie w gtowie” pod  u 0sob starszych. Wszystkie formy ¥
patronatem medialnym Gtosu Seniora. aktywizacji seniorow wzmacnia-

ja ich poczucie witasnej wartosci,

W okresie od lipca do grudnia 2025 roku w ramach wspomnianego ~ WyZzwalaja przyjemne emocje. przyczyniaja sie
programu realizowane sa zajecia dla seniorow pt. ,Psycho-$niadania” oraz ~ do poprawy zdrowia fizycznego i psychicznego
,Druga mtodos¢ - zajecia dla otwartych na zycie’. Zajecia pt. ,Psycho- ~ 0raz zapobiegaja izolacji spotecznej
-Sniadania” sa ukierunkowane na od-
krywanie wtasnych zasobow emocjo-
nalnych, psychicznych i spotecznych,
na poznawanie narzedzi radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz na popra-
we umiejetnosci psychospotecznych.

Natomiast celem zajec pt. ,.Druga
mtodosc¢” jest zwyczajne pogtebianie
kontaktow miedzyludzkich, wspieranie
integracji, zapobieganie osamotnieniu
0s0b starszych, zachecanie do roznych
form aktywnosci, urozmaicenie mono-
tonii zycia. Zajecia sa prowadzone za
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l GEOS SENIORA POLAKOW ZA GRANICA

DZIEN SENIORA W KONSTANCINIE-JEZIORNIE
- SWIETO RADOSCI, WSPOLNOTY
| MIEDZYPOKOLENIOWEJ INTEGRACJI

6 wrzesnia Park Zdrojowy w Konstancinie-Jeziornie, naszej partnerskiej Gminie Przyjaznej Seniorom, za-
mienit sie w tetnigce zyciem centrum spotkan, muzyki i zabawy. Dzien Seniora przyciagnat setki miesz-
kancow, stajac sie prawdziwym swietem radosci i wspolnoty, w ktérym kazdy - niezaleznie od wieku
- mogt znalez¢ cos dla siebie. Gtos Seniora miat przyjemnos¢ patronowaé temu wydarzeniu.

Inicjatorem wydarzenia byta Rada Seniorow Gminy Konstancin-Je-
ziorna - to wtasnie dzieki ich kreatywnosci, uporowi i zaangazowaniu
udato sie zrealizowac idee Dnia Seniora. To piekny przyktad tego, jak
aktywnos¢ i pomysty seniordw moga inspirowac catg spotecznosc.
Za organizacje Dnia Seniora odpowiadat Konstancinski Dom Kultury.

Uczestnikdw powitali: burmistrz Konstancina-Jeziorny Michat Wis-
niewski, zastepca burmistrza Katarzyna Tusinska, Karolina Komar-Osin-
ska - przewodniczaca Rady Miejskiej, Wojciech Guszkowski - prze-
wodniczacy Rady Seniordw Gminy Konstancin-Jeziorna, a takze Edyta
Markiewicz-Brzozowska - dyrektor Konstancinskiego Domu Kultury.
Ich przemodwienia byty petne serdecznosci, uznania i wdziecznosci
wobec Seniordw, ktorzy sg nieocenionym filarem lokalnej wspolnoty.

Program obfitowat w liczne atrakcje, a kazda z nich miata swoj
wyjatkowy charakter. Szczegolne wzruszenie wywotaty wystepy ar-
tystyczne Seniorow w miejscowym amfiteatrze - petne pasji, energii
i szczerej radosci. Szczegolnym powodzeniem cieszyt sie konkurs na
najlepsze ciasta i torty, do ktérego zgtoszono az dziesiec wyjatkowych
wypiekdw. Jury miato nietatwe zadanie, bo kazdy deser zachwycat
smakiem i estetyka. Zwyciezcy otrzymali atrakcyjne nagrody - no-
woczesny sprzet AGD, ktory z pewnosciag przyda sie w kuchennych
kulinarnych eksperymentach. Ogromny wktad w to kulinarne Swieto
miaty gminne Kota i Kluby Seniora - to wtasnie one przygotowaty
wiele sposrod konkursowych ciast, zadbaty o wystepy artystyczne
i prowadzity Kawiarenke Seniorow z wtasnymi, domowymi wyrobami.
Nie zabrakto takze zawodow sportowych, po ktorych triumfatorzy
odebrali puchary ufundowane przez GOSIR.

Jednym z najbardziej podniostych momentow dnia byto uroczyste
posadzenie Debu Seniora w Parku Zdrojowym. Dokonali tego przed-
stawiciele wtadz, seniorow i mtodziezy. Dab ma przypominac o sza-
cunku dla doswiadczenia starszych, o miedzypokoleniowej wiezi i sile
wspolnoty. Gwiazdg wieczoru byt zespot ZUKI, ktory porwat publicz-
nos¢ w muzyczna podroz do czasow najwiekszych przebojow lat 60,
a przede wszystkim do muzycznej przesztosci Beatlesow, ktorej rytmy
i melodie sprawity, ze park rozbrzmiewat Spiewem i wspolng zabawa.

Mamy nadzieje, ze Dzien Seniora w Konstancinie-Jeziornie stanie sie
tradycja i bedzie kontynuowany w kolejnych latach, by wspolnie tworzy¢
przestrzen spotkania, integracji i radosci dla catej naszej spotecznosci.

1] .
WOJCIECH GUsZKOWsKI  BLEgEr o 4 gy

PRZEWODNICZACY RADY SENIOROW

75



GMINA PRZYJAZNA SENIOROM

\ ‘ :“.. ‘Q as

~ Seniorom--- KARTA SENIORA

OGOLNOPOLSKA

PIWNICZNA-ZDROJ -
TRADYCJA | DZIEDZICTWO
GORALI NADPOPRADZKICH

Piwniczna-Zdréj - nasza partnerska Gmina Przyjazna Seniorom - to urokliwe miasteczko potozone
w Beskidzie Sadeckim, na granicy polsko-stowackiej. Stynie nie tylko z pieknych krajobrazéw, wéd mi-
neralnych, ale takze z pieknych tradycji Gérali Nadpopradzkich oraz ich kultury, takze tej niematerialne;.

Historia, ktéra chcemy opowiedzie¢, zaczeta sie wtasnie tuta,
gdy pan Michat Nakielski postanowit powrocic do rodzinnych
tradycji tkania rekawic furmanskich. Przypomniat sobie cza-
sy dziecinstwa oraz to, jak jego ojciec i dziadek - mistrzowie
w tej wyjatkowey, przestrzennej formie tkactwa - wytwarzali
wetniane, jednopalczaste rekawice. Byty one niezwykle trwate
i ciepte, a dawniej szczegolnie chetnie uzywali ich furmani,
ktorych dtonie narazone byty na surowy gorski klimat.
Poczatkowo pan Michat prezentowat swoje rekodzieto na
jarmarkach i imprezach plenerowych. Zainteresowanie byto
jednak niewielkie - od czasu do czasu kto$ kupit rekawice czy
czapke, doceniajac reczng prace i nietuzinkowe wzornictwo.
Pierwszym uczniem pana Michata zostat jego wnuk, ktory za-
fascynowat sie kunsztem dziadka. Tradycja prawdopodobnie
pozostataby w kregu rodzinnym, gdyby nie pewne spotkanie.
Na jednym z jarmarkow tworczosc¢ pana Michata zauwazy-
ta pani Ewa Sowinska - mitosniczka rekodzieta, ktora od razu
zakochata sie w jego wyrobach. Zaczeta odwiedzac ostatniego
rekawicznika w Piwnicznej, poznajac historie i technike tkania
na specjalnej przestrzennej formie, zwanej deska. Zafascy-
nowana oryginalnoscia tej sztuki, namowita pana Michata do
poprowadzenia warsztatow - co stanowito nowosc, bo daw-
niej wyrabianiem rekawic zajmowali sie wytacznie mezczyzni.
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Dzieki jej zaangazowaniu oraz wsparciu owczesnej dy-
rektor Domu Kultury w Piwnicznej-Zdroju, pani Janiny Ja-
nur, w 2015 roku odbyty sie pierwsze warsztaty tkactwa
przestrzennego. Trzy lata pozniej, w 2018 roku, powstata
nieformalna grupa tkaczy DRAPA PARYJA. Jej nazwa po-
chodzi z gwary tutejszych Czarnych Gorali: drapa oznacza
strome zbocze gory lub osuwisko, a paryja - gteboki parow.

Od tamtej pory zainteresowanie tkactwem przestrzen-
nym stale rosnie. Dzi$ w Piwnicznej dziata okoto 30 tkaczy,
powstaja publikacje, a rzemiosto jest promowane w me-
diach i zostato wpisane na krajowa liste niematerialnego
dziedzictwa UNESCO. Byt to ostatni moment, aby ocali¢ te
tradycje od zapomnienia.

Cho¢ pana Michata Nakielskiego nie ma juz wsrdd nas,
jego dzieto kontynuuje rodzina - syn Krzysztof z zona, wnuki
oraz grupa DRAPA PARYJA. Wytwarzane recznie rekawi-
ce, czapki, pantofle i inne wyroby tkackie zdobywaja co-
raz wieksza popularnos¢ i staty sie nie tylko pieknym ele-
mentem dziedzictwa, ale takze wizytowka regionu i samej
Piwnicznej-Zdroju.

Zapraszamy do uzdrowiska Piwniczna-Zdroj - tutaj, przy
wspolnym tkaniu, mozna mito spedzic¢ czas i poznac niezwy-
kta historie piwniczanskiego dziedzictwa.
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STOWARZYSZENIE

UKONCZYLES 60 ROK ZYCIA? SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK Z OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA. PONAD 4700 FIRM
Z CALEJ POLSKI OFERUJE ATRAKCYJNE RABATY DLA POSIADACZY KARTY. SPRAWDZ, GDZIE SKORZYSTASZ ZE ZNIZEK!

PARTNERZY PROGRAMU

POLECANI

Vision Express

254 Salony w catej Polsce

149 zt znizki na kompletna pare okularow
korekcyjnych jednoogniskowych,

429 zt znizki na kompletng pare okularow
korekeyjnych progresywnych. www.visionexpress.pl

Instytut Zdrowia SOFRA im. Ewy i Sobiestawa
Zasady - Karpacz

5% znizki

ul. Zaciszna 2, 58-540 Karpacz, tel. 75 742 88 57,
sekretariat karpacz@sofra.com.pl
www.sofra.com.pl

Instytut Zdrowia SOFRA im. Ewy i Sobiestawa
Zasady - Mielno

5% znizki

ul. Chetmonskiego 2, 76-032 Mielno,

tel. 94 318 92 64, recepcja.com.pl@sofra.com.pl
www.sofra.com.pl

Uzdrowisko Konstancin-Zdrdj S.A.

10% rabatu na ustugi oferowane przez Uzdrowisko
20% znizki na zabiegi rehabilitacyjne realizowane
w Biatym Domu i szpitalu Sue Rydel,

ul. Sue Rydel 1, 05-510 Konstancin-Zdrdj,
rezerwacje@uzdrowisko-konstancin.pl

tel: +48 22 484 28 78 lub +48 667 870 339,
www.uzdrowisko-konstancin.pl

Zaktad Leczniczy

»Uzdrowisko Nateczow” S.A.

60-70 lat - 12% znizki;

71+ - 15% znizki

dla osoby towarzyszacej - 10% znizki

na pobyty lecznicze i spa na min. 3 doby,
ul. Al Matachowskiego 5, 24-140 Nateczow
tel. kom.: + 48 516 282 764

e-mail: rezerwacje@zlun.pl

Uzdrowisko Ladek-Dtugopole S.A.

10% znizki na zabiegi w Ladku-Zdroju
15% znizki na zabiegi w Dtugopolu-Zdroju
ul. Wolnosci 4, 57-540 Ladek-Zdrd;

tel: +48 74 81154 74
informacja@uzdrowisko-ladek.pl;
www.uzdrowisko-ladek.pl

Uzdrowisko Busko-Zdrgj S.A.

10% znizki na petnoptatny pobyt leczniczy

w wymienionych obiektach spotki: Szpital
Krystyna, Szpital Gorka; Sanatoria: Marconi, Mikotaj,
Oblegorek, Willa Zielona.

10% znizki na pobyt w wolno stojacym DOMKU
na terenie Parku Zdrojowego (kwatera)

10% znizki na petnoptatne zabiegi dodatkowe
bez ordynaciji lekarskie.

e-mail: rezerwacja@ubz.pl,

tel. 41 370 38 00, www.uzdrowiskobusko.pl

Uzdrowisko Ciechocinek S.A.

5% znizki na pobyty hotelowe,

e-mail: sekretariat@uzdrowiskociechocinek.pl,
tel: 54 283 60 78; 54 283 6265,
www.uzdrowiskociechocinek pl

Uzdrowisko Krynica-Zegiestow

5% znizki na noclegi (bez wyzywienia),

10% znizki na masaze w Gabinetach Masazu

w Nowym Domu Zdrojowym i w Starym Domu
Zdrojowym, e-mail: rezerwacja@kryniczanka.pl,
tel: 18 47128 01

GRUPA ARCHE S.A.

10% znizki na ustugi hotelowe we wszystkich
hotelach i obiektach

GRUPY ARCHE.S A. ul. Putawska 361,

02-801 Warszawa, 22 319 80 80
arche@arche.pl; www.arche.pl

SANATORIUM GRACJA SPOLKA Z 0.0.

5% rabatu na pobyty petnoptatne powyzej 6 dob,
catkowicie finansowanych ze Srodkow wiasnych
kuracjusza, nie obejmuje optat za pobyty ze
skierowaniem z NFZ, za turnusy rehabilitacyjnej
dofinansowywane ze srodkow PFRON. Upust nie
taczy sie z promocjami, ofertami specjalnymi oraz
last minute; zwolnienie z optaty za czajnik dla
pacjentow kierowanych przez NFZ; 50% znizki za
wypozyczenie kijkow do Nordic Walking

ul. Wojska Polskiego 3, 87-720 Ciechocinek,
biuro@sanatoriumgracja.pl, tel. (54) 2835631,
www.sanatoriumgracja.pl

Uzdrowisko Ustron
10% znizki na pobyty rehabilitacyjne i medyczne
® Sanatorium i Szpital Uzdrowiskowy ,Rownica’,
ul. Sanatoryjna 7, 43-450 Ustron
® Sanatorium ,Rosomak’,
ul. Zdrojowa 2, 43-450 Ustron
® Sanatorium ,Kos"
ul. Zdrojowa 12, 43-450 Ustron
® Sanatorium ,Narcyz",
ul. Zdrojowa 9, 43-450 Ustron
Informacje i rezerwacje:
infolinia@uzdrowisko-ustron.pl
tel. 33 854 54 54

SANATORIUM UZDROWISKOWE CHEMIK Sp. z 0.0.

5% znizki na pobyty lecznicze przy pobycie
minimum 7 déb

10% znizki na pobyty prywatne z wyzywieniem przy
pobycie minimum 7 dob, ul. Wojska Polskiego 17, 57-
340 Duszniki-Zdroj, chemik@chemikduszniki.pl;

tel. 74 862 76 10; www.chemikduszniki.pl

Znizki nie dotycza ofert specjalnych oraz pobytow
w okresach specjalnych wskazanych w Cenniku
pobytow na dany rok. Znizki nie tacza sie z innymi
rabatami.

BIODIO LAB SP.Z 0.0.

ul. Chroszczanska 24, 15-732 Biatystok,
media@hempking.eu; tel. 572 672 876

20% rabatu na zakupy w sklepie konopnym
HempkKing.eu

20% rabatu na zakupy suplementow diety
na BioWen.eu

7% rabatu na zakupy w sklepie ekologicznym
BioZdrowy.pl

JURAPARK BALTOW

30% rabatu od biletu ulgowego

Battow 8A, 27-423 Battow;
sekretariat@dlfinvest.pl; tel. + 48 535 150 663;
www juraparkbaltow.pl

PARK NAUKI i ROZRYWKI w KRASIEJOWIE
30% rabatu dla osob 60+

40% rabatu dla osob 70+

ul. 1 Maja 10, 46-040 Krasiejow; rezerwacja.
krasiejow@jurapark.pl; tel. +48 579 346 149;
www.juraparkkrasiejow.pl

JURAPARK SOLEC KUJAWSKI

79 zt - bilet dla posiadaczy Ogélnopolskiej
Karty Seniora

ul. Sportowa 1, 86-050 Solec Kujawski;
rezerwacja@juraparksolec.pl;

tel. +48 525 275 001; www juraparksolec.pl

ST. LUKAS MEDICAL & SPA

20% rabatu na Pakiet dla Seniora

UL. Sienkiewicza 21, 59-850 Swieradow-Zdroj:
info@hotel-lukas.pl; tel. 75 78 21 000;
www.hotel-lukas.pl

ZEW NATURY - APARTAMENTY STARA MORAWA
10% rabatu )

UL Stara Morawa 25, 57-550 Stronie Slaskie;
recepcja@apartamentystaramorawa.pl

tel. +48 662 759 177,
www.apartamentystaramorawa.pl

REMONTDLASENIORA.PL

10% rabatu na wszystkie ustugi

0s. Ztotego Wieku 61/69, 31-618 Krakow;
biuro@remontdlaseniora.pl,

tel. +48 730 747 171, www.remontdlaseniora.pl

SKOLNITY SKI & BIKE PARK

10% rabatu

ul. 1 Maja 61, 43-460 Wista; info@skolnity.pl;
tel.: +48 731 323 711; www.skolnity.pl

KASINA SKI & BIKE PARK

10% rabatu

Kasina Wielka 672, 34-741 Kasina Wielka;
biuro@kasinaski.pl; tel. 18 506 51 00;
www .kasinaski.pl

KURZA GORA

10% rabatu

UL. Kurza 1, 13-306 Kurzetnik,
kontakt@kurzagora.pl; tel. 600 436 336;
www.kurzagora.pl

CZARNY GRON SP.Z 0.0.

20% rabatu na bilet wstepu do 1 osoby

do Magicznej Osady

Os. Praciaki 91, 34-125 Rzyki,
marketing@czarnygron.pl; tel. 507 080 590;
www.czamygron.pl

WILLA SZALAY

10% rabatu

ul. Jana Wiktora 16, 34-460 Szczawnica.
biuro@skalny.pl; tel. 606 399 304,
www.szalay.pl

HOTEL CRYSTAL MOUNTAIN 5*

15% rabatu

UL Bukowa 19A, 43-460 Wista,
rezerwacja@crystal-mountain.pl;

tel. 33 44 34 800; www.crystal-mountain.pl

YANGO@

Polska firma, lider na rynku naturalnych
suplementow diety - od 2014 roku towarzyszy
na sciezce dobrego, zdrowego zycia - w bliskosci
z Natura.

15% rabatu na wszystkie produkty w sklepie
internetowym. Naturalne suplementy diety,
przyprawy z roznych zakatkow Swiata klasy
premium, olejki eteryczne (przebadane
dermatologicznie, czysta esencja z roslin)

oraz naturalne suplementy dla czworonoznych
przyjaciot.

ZIOLA OJCAA. CZ. KLIMUSZKO

- 15% rabatu / kod promocyjny: SENIOR15
UL Laskowska 82, 62-051 Wiry k. Poznania;
kontakt@klimuszko.pl; www.klimuszko.pl

WHY NOT TRAVEL

- 50% znizki na optate transakcyjng na nasze
ustugi tj.: bilety lotnicze, kolejowe, autokarowe,
hotele

UL Kielnarowa 108A, 36-020 Tyczyn;
info@whynottravelpl. tel. 17 230 68 01;
www.whynottravelpl

SABAT KRAJNO - PARK ROZRYWKI | MINIATUR
-15% rabatu

Krajno-Zagorze 43 ¢, 26-008 Krajno-Zagorze,
tel. 505 505 654; www.sabatkrajno.pl

Petna liste firm oferujacych znizki mozesz pobrac ze strony: WWW.§ Iosseniora.pl
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OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA

Seniorze, jesli ukonczytes 60 lat, zostan cztonkiem wspierajacym Stowarzyszenia
MANKO i odbierz Ogolnopolska Karte Seniora. Ciesz sie ze znizek w ponad 4700 punktach
w catej Polsce. Optata cztonkowska wynosi: 35 zt na rok i 50 zt na 2 lata.

JAK ZAMOWIC KARTE? wejdz na:

https:// glosseniora.pl/ogolnopolska-karta-seniora/

wydrukuj i wypetnij formularz, ureguluj optate cztonkowska, zatacz
potwierdzenie wptaty i wyslij na adres os. Urocze 12, 31-953 Krakow
lub adres e-mail poczta@manko.pl.
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Numer karty:

FORMULARZ DLA 0SOB CHCACYCH RUNRAS
PRZYSTAPIC DO PROGRAMU sa ] saie
OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA*

KARTA SENIORA

Ja, nizej podpisany, po zapoznaniu sie z Regulaminem Ogdlnopolskiej Karty Seniora opisujacym ten Program, OGOLNOPOLSKA
wyrazam chec Uczestnictwa w tym Programie. O$wiadczam, ze wiem, iz udziat w tym Programie jest mozliwy

wytacznie pod warunkiem przystapienia w poczet cztonkdéw wspierajacych Stowarzyszenie MANKO

i wiasnie dlatego uprzejmie prosze o przyjecie mojej osoby w poczet cztonkéw wspierajgcych.

PROSZE WYPELNIC PISMEM DRUKOWANYM

Miejscowosc: Data:

DANE OSOBOWE

Imie (imiona):

Nazwisko: Pteé: M: D K:D

Miejscowosé Data
urodzenia: urodzenia:

DANE KONTAKTOWE

Ulica:

Numer domu: Miejscowosc:

Numer
lokalu:

Kod pocztowy: - Wojewddztwo:

Numer

stacionarny: 4 .
telefonu: ! v:l | komérkowy:| |

Adres e-mail:

Deklaruje opfacenie skiadki cztonkowskiejzgéryza: 1 rok - 35zt [ ] 2lata-502zf [ |

OSWIADCZENIE O WYRAZENIU ZGODY

Oswiadczam, iz wyrazam dobrowolna i wyraing zgode na przetwarzanie przez Administratora, tj. Stowarzyszenie MANKO oraz Partnera operacyjnego Programu tj. Miedzynarodowy Instytut Rozwoju
Spotecznego sp. z 0.0. (MIRS), z siedzibami przy os. Uroczym 12, 31-953 Krakéw, moich danych osobowych:

w celu otrzymywania od Stowarzyszenia MANKO i Miedzynarodowego Instytutu Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. droga elektroniczng na wskazany
przeze mnie w Formularzu adres e-mail informacji handlowych, dotyczacych ustug oferowanych przez Stowarzyszenie MANKO i Miedzynarodowy |:| TAK |:| NIE
Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z 0.0. oraz ich partneréw, np. wydarzeri organizowanych dla senioréw, informacji o partnerach Programu

honorujacych Karte Seniora i oferowanych przez nich znizek w ramach Karty Seniora, w rozumieniu ustawy o $wiadczeniu ustug droga

elektroniczng z dnia 18 lipca 2002 r. Jednoczesnie o$wiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj.

przystuguje mi mozliwos¢ jej wycofania w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione w wyrainej i zrozumiatej formie.

w celu przekazywania przez Stowarzyszenie MANKO i Miedzynarodowy Instytut Rozwoju Spotecznego sp. z o0.0. tresci, dotyczacych oferty |:| TAK |:| NIE
Stowarzyszenia i MIRSu oraz Partneréw Programu na podany przeze mnie w Formularzu numer telefonu, w tym przy uzyciu automatycznych
systeméw wywotujgcych w rozumieniu ustawy z dnia 16 lipca 2004 r. Prawo telekomunikacyjne.

Jednocze$nie o$wiadczam, ze moja zgoda spetnia wszystkie warunki, o ktérych mowa w art. 7 RODO, tj. przystuguje mi mozliwos¢ jej wycofania
w kazdym czasie, zapytanie o zgode zostato mi przedstawione w wyraznej i zrozumiatej formie.

Zapoznatam/em sig z klauzulg informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych. Klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania
danych osobowych w ramach programu OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA jest dotaczona do niniejszego formularza, ktdra jest rowniez dostepna
na stronie internetowej www.glosseniora.pl oraz zobowigzuje sie do uiszczenia wyzej zaznaczonej kwoty gotéwka lub przelewem na rachunek
bankowy Stowarzyszenia MANKO o numerze: 80 2490 0005 0000 4600 0004 0502 (Alior Bank).

Data, podpis

* WYPEENIONY PISMEM DRUKOWANYM FORMULARZ PROSIMY ODEStAC POCZTA TRADYCYJNA WRAZ Z ZALACZONYM POTWIERDZENIEM PRZELEWU/
PRZEKAZU NA ADRES REDAKCJI ,GLOS SENIORA” (os. Urocze 12, 31-953 KRAKOW).
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