Nazwa projektu:

Zory w dobrych relacjach. Pomagamy zorzanom budowac dobre relacje po pandemii.
Whioskodawca:

Anna Nowacka

Lokalizacja projektu:

Miasto Zory — rézne miejsca: sale warsztatowe, plenery, ogrody, parki miejskie, $wietlice osiedlowe
itp.

Jest to projekt miekki, nastawiony na dziatania stuzgce spotecznoéci Zor w celu odbudowywania
relacji miedzyludzkich — nie ma mozliwosci wskazania dziatki.

Opis projektu (pisownia oryginalna):

Cel:

- wspieranie zorzan i wspdlnot lokalnych, rodzin, rodzicéw, par itd. w budowaniu wartosciowych
relacji
w sgsiedztwie, wspdlnocie, w rodzinach i zwigzkach,

- stworzenie caforocznego nieodptatnego programu na rok 2022 pt. ,,Zory w dobrych relacjach”,
ktéry zaoferuje mieszkaricom Zor nieodptatnie réznorodne zajecia, spotkania, warsztaty, szkolenia
dla rodzicéw oraz wsparcie psychologiczne, potrzebne w réznych momentach zycia,

- integrowanie zorzan przez wspdlny udziat w prostych inicjatywach sgsiedzkich, np. spotkania
dzielnicowe, spacery lesne, pikniki sgsiedzkie, samopomocowe grupy wsparcia itd.,

- zapewnienie nieodptatnej telefonicznej Pierwszej Pomocy Psychologicznej — dedykowanej
rodzicom, dzieciom, nastolatkom, partnerom, osobom zagrozonym wykluczeniem, wypaleniem
zawodowym itd. — tj. wszystkim mieszkaricom Zor, przezywajgcym aktualnie trudnosci.

Zakres rzeczowy, uzasadnienie projektu:

Razem z grupami spotecznikéw w Zorach od wielu lat tworze projekty miekkie, miedzykulturowe
i wigczajagce. Mojg domeng jest taczenie ludzi.



W ostatnich dwdch latach 2019-2020 prowadzitam projekt edukacji ekologicznej ,Recykling pod
lupa” - razem z organizacjami pozarzagdowymi: Stowarzyszeniem Miedzykulturowym MALOKA,
Fundacjg Eko Folwark Pod Lipami, Fundacjg Zielone Szkietko w partnerstwie ze Spétdzielnig
Mieszkaniowg w Zorach.

www.recyklingpodlupa.pl

Pracujgc w otoczeniu aktywnych zorzan, wsrdd lideréw i liderek, stucham wielu rozmdw, opinii i
staram sie odpowiada¢ projektami miekkimi na potrzeby zorzan.

Po 1,5 roku pandemii szczegdlnie mojg uwage — jako socjolozki - zwracajg relacje miedzyludzkie, te
w rodzinie, grupach spotecznych, w pracy zawodowej, w szkotach. Ale réwniez - te sasiedzkie,
réwiesnicze. Wiele oséb jest wypalonych zawodowo, wielu rodzicéw ma trudnosci w komunikacji z
dzieémi, z partnerami. Czasami pomoc instytucjonalna, np. jednostki pomocy spotecznej, nie s3
wystarczajace. Dlatego chcemy zorganizowaé razem z grupa spotecznikéw oddolny projekt ,Zory w
dobrych relacjach (...)”

W czasie pandemii zorzanie musieli dostosowac sie do nowych realiéw zycia, zrezygnowad z rzeczy,
ktére rak bardzo nas cieszyly, przed pandemia. Niektdrzy stracili prace, inni popadli w kryzysy.

W rodzinach réwniez coraz czesciej zdarzajg sie zawsze wyzwania zwigzane z komunikowaniem sie,
niezrozumieniem potrzeb wzajemnych. Rodzice i dzieci, partnerzy - muszg na nowo uczyc sie
porozumienia. Nastolatkowie szukajg autorytetéw poza domem, a przy odrobinie nieuwagi, moga
popasc w relacje prowadzgce do trudnych momentéw. Réwniez chce zwrdci¢ uwage na
porozumienie bez przemocy, na komunikowanie sie i szanowanie innych ludzi i réznych poglagdéw. Na
tym polu mamy duze zadanie do odrobienia.

Moja propozycjg na projekt, oméwiong w gronie zaprzyjaznionych psychoterapeutéw, pedagogdw,
wolontariuszy, jest kampania spoteczno-konsultacyjna ,Zory w dobrych relacjach. Pomagamy
zorzanom odbudowac relacje po pandemii”.

W jej ramach odbedg3 sie:

- cykl 24 zajeé, spotkan, warsztatéow rozwojowych, szkolen - dla rodzicow i opiekundw, dla
mitodziezy,

dla poszczegdlnych grup zawodowych (np. nauczyciele, streetworkerzy, pedagodzy, liderzy),
- o dobrej komunikacji, odczytywaniu potrzeb drugiego cztowieka i szanowaniu ich,

- 0 empatycznym porozumiewaniu sie, asertywnej komunikacji,

- odczytywania emocji dzieci i mtodziezy,


http://www.recyklingpodlupa.pl/

- 0 zapobieganiu depresji,

- 0 radzeniu sobie ze stresem, technikach relaksacji,

- o wsparciu dla samodzielnie wychowujgcych rodzicédw, wsparciu rodzin w kryzysie itd.

oraz inne warsztaty tematyczne uzgodnione w toku szerszych konsultacji (katalog nie jest zamkniety)
Srednio 2 x warsztat, szkolenie lub spotkanie tematyczne w miesigcu. Wszystkie warsztaty pod jedna
nazwa ,Zory w dobrych relacjach”

- cykl 15 inicjatyw sasiedzkich, np. spotkania dzielnicowe, spacery lesne, pikniki sgsiedzkie,
samopomocowe grupy wsparcia itd.
1 x inicjatywa w poszczegdlnych dzielnicach — zawitamy do kazdej dzielnicy Zor

- 4 kawiarenki obywatelskie dla lideréow srodowisk, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych
i wolontariatu, w celu zdiagnozowania potrzeb, monitorowania projektu i zaplanowania dziatan

- nieodptatna Pierwsza Pomoc Psychologiczna, dostepna telefonicznie / online / na zywo (w
zaleznoéci od mozliwosci i przepiséw sanitarnych) dla mieszkaficow Zor, ktdrzy napotkali na zyciowe
trudnosci.

Przed rozpoczeciem roku 2022 projekt bedzie szczegétowo rozpisany na caty rok 2022 w oparciu o
konsultacje ze specjalistami w dziedzinie edukacji, pomocy spotecznej w Zorach oraz oméwiony
ponownie z terapeutami, pedagogami, liderami, ktdrzy dobrze orientujg sie w wyzwaniach réznych
grup spotecznych.

Projekt bedzie ogélnodostepny, nieodptatny, szeroko reklamowany poprzez media, media
spotecznosciowe oraz radio. Na kazdg z form bedzie mdgt sie zapisa¢ kazdy, kto miesci sie w grupie
odbiorcéw danej formy. Bedzie sie liczyto np. pierwszenstwo zgtoszen, a nie np. pochodzenie,
aktywnos¢ zawodowa czy stan portfela itd. Zalezy nam, aby rzeczywiscie kazdy zorzanin, ktéry chce
wzig¢ udziat, mogt skorzystac z tych form. Dlatego miejsca realizacji bedg bardzo zréznicowane i beda
zlokalizowane

w kazdej dzielnicy Zor.

kK 3k
Moje doswiadczenie w prowadzeniu projektow realizowanych dla zorzan i szeroka grupa
zaangazowanych osdb wspdtpracujacych, gwarantuje dobrze skonstruowany program dziatan. Z

udanych dziatan w ostatnim czasie moge wspomnie¢ miedzy innymi te, zrealizowane z
zaprzyjaznionymi wolontariuszami, stowarzyszeniami i szkotami:

Konsultacje w ramach kawiarenek obywatelskich:
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Zrédto: www.recyklingpodlupa.pl

Wspotpraca: Spétdzielnia Mieszkaniowa w Zorach

Projekt edukacyjny ,Zielone Zory”
6 spotkan — spacerow z przyrodnikiem:

Zrédto: http://zielone-zory.pl/

Rodzinne warsztaty ekologiczne,
podczas ktorych stawiamy na nauke nowych umiejetnosci i integracje:


http://www.recyklingpodlupa.pl/
http://zielone-zory.pl/
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Warsztaty: ,Woreczki z firanki — projekt Eco bags” w MBP na os. Pawlikowskiego
oraz ,Koszyki wyplatane z wikliny” w Swietlicy MOK Wodzistawska 300 w Roju

Szkolenia dla ekoliderow, trenerow, nauczycieli:

Szkolenie ,,Ekoliderzy: Robimy ogrody wertykalne” — Park Piaskownia
i Swietlica MOK Wodzistawska 300 w Zorach-Roju



Szkolenie z dr. Waldemarem Szenderg ,,Przyroda zgda recyklingu” — Muzeum Regionalne Kamojéwka

Jestem tei zaangazowana w powstawanie Zorskiego Ogrodu Spotecznego
za ,,MIARKA” (zwycieski Zorski Budzet Obywatelski 2020):

Zrédto: Wizualizacja budynku, ktéry ma powstaé w tym roku w Zorskim Ogrodzie Spotecznym
- dzieki Waszym gtosom w Zorskim Budzecie Obywatelskim
Projekt tego budynku: Kolektyw architektéw Swiadom. Architektura Naturalnie https://swiadom.pl/
Projekt catego ogrodu wraz z pozwoleniem na budowe: Pracownia 44STO https.//44sto.pl/

Projekt realizujemy wspdlnie ze spotecznikami Asig Kisielewskg, Adamem Skrobolem, Karoling Pajgk i Gming
Zory

Lubie organizowac rodzinne pikniki, festyny, spacery, spotkania sqgsiedzkie,
ktore cieszq sie zainteresowaniem i swobodnq atmosferq:


https://swiadom.pl/
https://44sto.pl/

Wielka Fiesta Parkowa w Parku Strzelnica Piknik rodzinny w dzielnicy Ks. Wtadystawa

Cykl spacerow rodzinnych i piknikéw w lesie — lato 2020



Zobacz tez: Pétkolonie ,Lato Bosych Stép”, ktére razem z ekipg Fundacji Zielone
Szkietko

m.L'”i";‘zTFm zorganizowalismy przez dwa tygodnie wakacji 2020 w Lesnym Osrodku Edukacji
N
Ekologicznej

,Park Piaskownia” dla 30 dzieci z Zor - dofinansowanie ze $rodkéw Gminy Miejskiej Zory:

Video na FB: https://fb.watch/5 273p9fbn/
Video na Youtube: https://www.youtube.com/watch?v=Y75200m4IC4

Jednym z wiekszych trwajgcych wyzwan, ktore aktualnie wspottworzymy
jest wprowadzenie nowatorskich zaje¢ edukacyjnych dla dzieci w Zorach
»ESCUELA - Pracownia Wolnej Edukacji”

dedykowanych dzieciom bedgcym w edukacji domowej (uczgcych sie poza szkotq)

Od wrzes$nia 2020 do maja 2021 odbyto sie juz ponad 1100 godzin tych zajec.
Wspdtpracujemy m.in. z Miejskim O$rodkiem Kultury, Swietlica MOK Wodzistawska 300 w Roju,
Studiem Dziatan Artystycznych, Zorskim Centrum Organizacji Pozarzagdowych
oraz Muzeum Regionalnym , Kamojéwka” w Suszcu

Zobacz jak dziatamy na rzecz dzieci w edukacji domowej:
https://www.facebook.com/PracowniaEscuela



https://fb.watch/5_273p9fbn/
https://www.youtube.com/watch?v=Y7520Om4IC4
https://www.facebook.com/PracowniaEscuela

Powstata Fundacja Pracownia Wolnej Edukacji, ktéra dzieki pracy wolontariuszy
oraz os6b zatrudnionych organizuje regularnie az 35 godzin zaje¢ tygodniowo:
https://www.facebook.com/PracowniaEscuela

D s keI preaeie
ZIKA PROMENADA
TRABA CYRANRA
e — |

. - ™



https://www.facebook.com/PracowniaEscuela

Fot. Anita Czerner-Lebedew, Escuela

Jesli brakuje Ci spotkan w spotecznosci lokalnej i doceniasz wspélnote
— zaglosuj na ,,Zory w dobrych relacjach” i poméz rozbudzi¢ Zory po pandemii @

Wydarzenie ,Jesien w ogrodzie”, fot.: https://www.facebook.com/ogrodzory.



https://www.facebook.com/ogrodzory

Szacunkowy koszt projektu:

1.

Organizacja, przeprowadzenie cyklu 24 zajec, spotkan, warsztatow rozwojowych, szkolen
wzmachniajacy kompetencje rodzicielskie, zawodowe, pedagogiczne itd.

- 4-godzinne warto$ciowe spotkania /warsztaty /szkolenia

- dla grup po 12-14 oséb kazde

- prowadzone przez 2 specjalistéw (np. psycholog, terapeuta, coach, trener itd.)

- niewielki bufet kawowy

- 24 x 2000 zt brutto za 1 warsztat /szkolenie

Koszt: 48 000 zt

Cykl inicjatyw sasiedzkich w 15 dzielnicach Zor pod nazwg ,ROZKRECAMY! Zory w dobrych
relacjach”

- swobodne animacje dla dzieci i dorostych

- drobne upominki lub nagrody w konkursach

- osoba prowadzaca

- 15 x 1800 zt brutto

Koszt: 27 000 zt

Pierwsza Pomoc Psychologiczna - konsultacje prowadzone przez specjalistéw (terapeutéw,
psychoterapeutdw, psychologéw, pedagogoéw itd.) w ramach Pierwszej Pomocy Psychologicznej
- cena jednostkowa ok. 167 zt brutto za konsultacje 1 h za 1 specjaliste z uprawnieniami

- 120 godzin konsultacji w ciggu roku w projekcie

Koszt: 20 000 zt

Kawiarenki obywatelskie

- scenariusz, organizacja, rekrutacja

- miejsce, sprzet multimedialny, drobny poczestunek

- osoba prowadzace (moderujgca)

-4 x 2200 zt brutto

Koszt: 8 800 zt

Koordynacja zadania

- zgrywanie terminow,

- zaplanowanie i skoordynowanie dziata w czasie i w miejscach Zor,

- biezgca wspotpraca z UM Zory i liderami, - dopracowanie harmonogramu dziatai na caty rok
2022,

- prowadzenie biezgcych ustalen z ekspertami, prowadzgcymi,

- nadzorowanie rekrutacji, informowanie uczestnikéw co gdzie i kiedy bedzie sie dziato

- 12 miesiecy projektu x 900 zt

(30 godzin miesiecznie pracy x 30 zt brutto stawka godzinowa)

Koszy: 10 800 zt

Stworzenie identyfikacji wizualnej projektu (logo, jednolita grafika, wzory plakatéw i ogtoszen,

podstrona na www.zory.pl)
Koszt: 3 000 zt

taczny koszt: 117 600 zt

Zataczniki:

- lista poparcia.


http://www.zory.pl/

